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"I know quite clearly what I want out of my life. Life and my emotions are the only things I am 

conscious of. I love the consciousness of life and I want as much of it as I can get.  But the span of 

one's life is limited. What comes after death no one knows. Nor do I care. Since, therefore, I 

cannot increase the content of life by increasing its duration, I will increase it by increasing its 

intensity. Art, music, poetry and everything else that consciousness I do have this one purpose - 

increasing the  intensity of my consciousness of life". 

- H.J. Bhabha 
 

 

होमी जहाांगीर भाभा (30 अक्टूबर, 1909 - 24 जनवरी, 1966) के पारसी – जोरोस्यिन स्वरासत के एक भारतीि 

परमाणु भौस्तक स्वज्ञानी थे ।  वह एक प्रस्तभाशाली वैज्ञास्नक थ ेस्जन्होंने ब्रह्ाांडीि ककरणों  के समझने के स्लए िोगदान 

कदिा ।  वह एक प्रस्तभाशाली प्रशासक भी थे  स्जन्होंने  भारत के परमाणु ऊजाा कािाक्रम की यथापना और स्वकास में एक 

महत्वपूणा भूस्मका स्नभाई । उन्हें भारत के परमाणु ऊजाा  कािाक्रम का जनक माना जाता ह।ै ऐसे समि में जब परमाण ु

शस्ि कािाक्रम अभी भी दसु्निा भर में अपनी प्रारांस्भक अवयथा में थे,  उन्होंने नव यवतांत्र भारत में इस तरह का एक 

कािाक्रम शरुू करने की दरूदर्शशता और साहस का अदम्ि पररचि कदिा, इस स्वश्वास के साथ कक परमाणु ऊजाा  कािाक्रम  के 

स्लए  स्वज्ञानी प्रस्तभा और  भौस्तक सांसाधन उपलब्ध होंगे ।  अांतरराष्ट्रीि यतर पर  परमाणु ऊजाा के शाांस्तपणूा उपिोगों के  

कािाक्रम को प्ररेक कदशा दी । 1955 में, वे  जेनेवा में आिोस्जत के परमाणु ऊजाा के  शाांस्तपणूा उपिोग पर सांिुि राष्ट्र 

सम्मलेन के अध्िक्ष थे ।  उनकी मृत्िु के बाद भारत के परमाणु ऊजाा सांयथान को  उनके सम्मान में भाभा परमाणु अनुसांधान 

कें द्र का नाम कदिा गिा ।   इसके अलाबा उन्होंने इलके्रॉस्नक्स, अांतररक्ष स्वज्ञान, रेस्डिो खगोल स्वज्ञान और सूक्ष्म जीव 

स्वज्ञान में  भी अनसुांधान को प्रोत्सास्हत ककिा ।    

 

रॉबटा एस एांडरसन (1975) के शब्दों में,  

" होमी भाभा के दादा जी का  एक अच्छा पुयतकालि था, स्जसमें उनके स्पता  ने कला पर पुयतकें   जोड़ीं,  जब व े

ऑक्सफोडा और लांदन में छात्र के रूप में थे । बचपन में होमी ने  स्चत्रकला  के सबक स्लए और अपने पररपक्व  जीवन  में इस 

अस्भरुस्च को जारी रखा । भाभा का मानना था कक  अपने कािायथल को सुन्दर  ससुस्ित  बनाए रखना महत्वपूणा  ह ै। 

उनके स्पता और मौसी दोनों  के शास्त्रीि ररकॉडा (बीथोवने, मोजाटा, वेडी, वैगनर)  के सांग्रह थे ।  ससफ़नी और ओपरेा 

सांगीत के प्रस्त उनकी आजीवन अस्भरुस्च  16 साल की उम्र (1925) में दढ़ृ हो गई ।  स्विना, बोयटन, िा जहााँ भी वे होत े

सांगीत समारोहों में अक्सर जाते थे । " 

 



fuosnu

n if=kdk ds fy,] oSKkfud fo"k;ksa ij 2]000 ls 5]000 'kCnksa rd ds ys[k] rFkk LrEHkksa ds fy, mfpr lkexzh lEiknd ds ikl HkstsaA ge vkidks ekuns; nsus esa vleFkZ gSaA n if=kdk
esa foKku&Dycksa dh xfrfofèk;ksa rFkk izfr;ksfxrkvksa dh fjiksVks± dk Lokxr gSA izfr;ksfxrkvksa dks izksRlkfgr djus ds fy, ge vkfFkZd lgk;rk nsus ds fy, rS;kj gSaA n if=kdk dks f'k{kk
laLFkkvksa] oSKkfud laLFkkuksa rFkk oSKkfudksa rd igq¡pkus esa lgk;rk djsa] muds uke&irs lEiknd vFkok tu lEidZ lfefr ds ikl HkstsaA if=kdk ds lqèkkj ds fy, vkids lq>koksa dk
Lokxr gSA n ;fn vki gekjs fopkjksa ls lger gSa] rks yksxksa ls mudh ppkZ djsaA n if=kdk esa O;Dr fopkj LorU=k :i ls ys[kdksa ds gSaA U;kl dk muls lger gksuk vko';d ugha gSA

fo'o fgUnh U;kl dh =kSekfld foKku if=kdkfo'o fgUnh U;kl dh =kSekfld foKku if=kdkfo'o fgUnh U;kl dh =kSekfld foKku if=kdkfo'o fgUnh U;kl dh =kSekfld foKku if=kdkfo'o fgUnh U;kl dh =kSekfld foKku if=kdk
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Hkkjr esa vaxzst+h cuke fgUnhHkkjr esa vaxzst+h cuke fgUnhHkkjr esa vaxzst+h cuke fgUnhHkkjr esa vaxzst+h cuke fgUnhHkkjr esa vaxzst+h cuke fgUnhlEikndh;lEikndh;lEikndh;lEikndh;lEikndh;

lj ekdZ lj ekdZ lj ekdZ lj ekdZ lj ekdZ Vyh] iwoZ C;wjks phQ’] ch-ch-lh- ubZ fnYyh dk dFku blVyh] iwoZ C;wjks phQ’] ch-ch-lh- ubZ fnYyh dk dFku blVyh] iwoZ C;wjks phQ’] ch-ch-lh- ubZ fnYyh dk dFku blVyh] iwoZ C;wjks phQ’] ch-ch-lh- ubZ fnYyh dk dFku blVyh] iwoZ C;wjks phQ’] ch-ch-lh- ubZ fnYyh dk dFku bl
izdkj gS %izdkj gS %izdkj gS %izdkj gS %izdkj gS %

fnYyh esa vk;ksftr fiNys iqLrd esys dhA ik¡p gky tkus&igpkus
izdk'kdksa ds FksA isaxqbu] vkDlQ’MZ ;wfuoflZVh izSl] eSdfeyu vkfn
lesr vaxzst+h ds Hkkjrh; izdk'kdA Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, dsoy
,d gkWy FkkA fnYyh esa tgk¡ eSa jgrk gw¡] mlds vkl&ikl vaxzst+h
iqLrdksa dh rks ntZuksa nqdkus gSa] fgUnh dh ,d Hkh ughaA gd’hdr rks
;g gS fd fnYyh esa eqf'dy ls gh fgUnh iqLrdksa dh dksbZ nwdku
feysxhA VkbEl vkWQ’ bafM;k lewg ds lekpkj i=k uoHkkjr VkbEl
dh izpkj la[;k dgha T+;knk gksus ds ckotwn Hkh foKkiu dh njsa]
vaxzst+h v[+kckjksa ds eqdkcys esa vR;Ur de gSA

bu rF;ksa ds mYys[k dk ,d fo'ks"k dkj.k gSA

fgUnh nqfu;k dh lcls T;knk cksyh tkus okyh ik¡p Hkk"kkvksa esa
ls ,d gSA tcfd Hkkjr esa ceqf'dy ik¡p izfr'kr yksx vaxzsth
le>rs gSaA dqN yksxksa dk euuk gS fd ;g izfr'kr nks ls T;knk ugha
gSA uCcs djksM+ dh vkcknh okys ns'k esa nks izfr'kr tkuus okyksa dh
la[;k 18 yk[k gksrh gS] vkSj vaxzsth izdk'kdksa ds fy, ;gh cgqr gSA
;gh nks izfr'kr ckd’h Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ij viuk izHkqRo tek, gq, gSaA
fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ij bl ncncs ds dkj.k xqykeh
ekufldrk rks gS gh] mlls Hkh T;knk Hkkjrh; fopkj dks yxkrkj
nckuk] vkSj pan dqyhuksa ds vkf/kiR; dks cjdjkj j[kuk gSA

baxySaM esa eq>ls vDlj lansgHkjh utjksa ls ;g loky iwNk tkrk
gSA rqe D;ksa Hkkjrh;ksa dks vaxzst+h ds bl ojnku ls oafpr djuk pkgrs
gks tks bl le; foKku] daI;wVj] izdk'ku vkSj O;kikj dh Hkk"kk cu
pqdh gS\ rqe D;ksa naHkh nsgkrh ¼Luksc usfVo½ curs tk jgs gks\ eq>s
ckj&ckj ;g crk;k tkrk gS fd Hkkjr esa laidZ Hkk"kk ds :i esa vaxzsth
D;ksa t:jh gS] xks;k ;g dksbZ 'kk'or lR; gksA bu rdksZ ds vykok
tks eq>s v[kjrh gS] og gS Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds Åij vaxzsth dk
fojkteku gksukA D;ksafd esjk ;dhu gS fd fcuk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
Hkkjrh; laLÑfr ftank ugha jg ldrhA

vkb,] 'kq: ls fopkj djrs gSaA lu~ 1813 esa bZLV bafM;k dEiuh
ds chl lky pkVZj dk uohdj.k djrs le; lkfgR; dks iquthZfor
djus ds fy,] ;gk¡ dh turk ds Kku dks c<+kok nsus ds fy, foKku
dks izksRlkgu nsus ds fy,] ,d fuf'pr /kujkf'k eqgŞ ;k djkbZ xbZA
ysfdu bldk mi;ksx Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ds fy, ugha fd;k
x;kA vaxzst+h dk laHkor% lc ls [krjukd igyw gS vaxzst+h okyksa esa
dqyhurk ;k fof'k"Vrk dk naHkA

dks<+ esa [kkt dk dke djus esa vaxzsth i<+kus dk <ax Hkh gSA
iqjkuk vaxzsth lkfgR; Hkh i<+k;k tkrk gSA esjs Hkkjrh; fe=k eq>s vius
'ksDlfi;j ds Kku ls eq>s 'kfe±nk dj nsrs gSaA vaxzst+h ys[kdksa ds ckjs
esa mudk Kku eq>ls dbZ xquk T;knk gSA ,u- Ñ".kLokeh vkSj Vh
jkeu us bl ckcr Bhd gh fy[kk gS] tks vaxzst+h tkurs gSa mUgsa Hkkjrh;
lkfgR; dh tkudkjh ugha gS] vkSj tks Hkkjrh; Kku ds iafMr gSa os
viuh ckr vaxszth esa ugha dg ldrs gSaA tc rd ge bl nwjh dks
lekIr ugha djrs] vaxzsth Kku tM+foghu gh jgsxkA ;fn vaxzst+h
i<+kuh gh gS rks mls fo'o ls ckdh lkfgR; ds lkFk tksfM+, u fd
fczfV'k laLÑfr ds bdgjs }hi lsA

pyks bl ckr ij Hkh fopkj dj ysrs gSa fd vaxzsth dks dqyhuksa
rd ek=k lhfer djus ds ctk; lkjs ns'k dh lEidZ Hkk"kk D;ksa u
cuk fn;k tk,\ uEcj ,d] eq>s ugha yxrk fd blesa lQyrk fey
ik,xh ¼vkaf'kd :i ls jktuSfrd dkj.kksa ls Hkh½( uEcj nks] bldk
eryc gksxk Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds gkFk ls mudh Hkk"kk laLÑfr dks
tcju NhuukA fuf'pr :i ls Hkkjrh; jk"Vª dh bekjr fdlh fons'kh
Hkk"kk dh uhao ij ugha [kM+h gks ldrhA Hkkjr] vesfjdk ;k vk"Vªsfy;k
dh rjg egt+ Hkk"kkbZ lewg ugha gSA ;g mu Hkk"kkvksa dh lH;rk gS
ftldh tM+sa bruh xgjh gSa fd mUgsa lfn;ksa dh vkSifuosf'kd xqykeh
Hkh ugha fgyk ikbZA

lEidZ Hkk"kk dk iz'u fuf'pr :i ls vR;Ur tfVy gSA ;fn
fgUnh ds yacjnkjksa us ;g vkHkkl u fn;k gksrk fd os lkjs ns'k ij
fgUnh Fkksiuk pkgrs gSa] rks leL;k lqy> xbZ gksrhA vHkh Hkh nsj ugha
gqbZ gSA fgUnh dks vius lgt :i esa c<+kus dh t:jr gSA vkSj lkFk
gh izkUrh; Hkk"kkvksa dks Hkh] ftlls ;g Hkze u QSys fd vaxzsth
lkezkT;okn dh txg fgUnh lkezkT;okn yk;k tk jgk gSA

;gk¡ lcls cM+h ck/kk fgUnh ds izfr rFkkdfFkr dqyhuksa dh
uQ’jr gSA vki caxkyh] rfey ;k xqtjkrh ij ukt dj ldrs gSa]
ij fgUnh ij ughaA D;ksafd dqyhuksa dh I;kjh vaxzst+h dks lcls T;knk
[krjk fgUnh ls gSA Hkkjr esa vaxzst+h dh ekStwnk fLFkfr dh cnkSyr gh
mUgsa bruh rkdr feyh gS] vkSj os bls vklkuh ls ugha [kksuk pkgrs
gSaA

ikBdksa ls fuosnu gS fd os viuh izfrfØ;k vkSj lq>ko nsa] ftUgsa
vxys vad esa lqèkh ikBd&lewg ds chp j[kk tk ldsxkA
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ÅtkZ ekuo thou dh vfuok;Z vko';drk gSA ge lHkh tkurs gSa
tSls&tSls ekuo dh izxfr gqbZ oSls&oSls fofHkUu ÅtkZ òksrksa dh [kkst
gksrh jghA bl [kkst ls ydM+h] dks;yk] rsy vkfn ds ÅtkZ òksr
ekuo dks feysA bu òksrksa ds lhfer HkaMkj gksus ds dkj.k tSls&tSls
tula[;k c<+h vkSj ekuo dh vko';drk,¡ c<+ha oSls&oSls u, òksrksa
dh [kkst tkjh jghA mi;qZDr òksr jklk;fud fØ;k ij vkèkkfjr gSA
bl fØ;k ds ijek.kq ds ukfHkdksa esa ifjorZu ugha gksrk muds
bysDVªkWuksa dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk gSA blds }kjk u, ;kSfxdksa ds
d.k mRiUu gksrs gSa vkSj dqN bysDVªkWu oksYV ÅtkZ mRiUu gksrh gSA
¼,d bysDVªkWu oksYV ÅtkZ dk eku 1-6×10–a twy ¼a¾19½] vFkok
1-6×10µ12  vxZ½A

ijek.kq ÅtkZ ftls okLro esa geas ukfHkd ÅtkZ dguk pkfg,]
fcydqy vyx izdkj dh ÅtkZ gSA bldh mRifÙk ijek.kq ds ukfHkd
ls gksrh gSA ukfHkd ÅtkZ ij ppkZ djus ls igys HkkSfrdh dh dqN
egÙoiw.kZ [kkstksa dk mYys[k djuk vko';d gSA

fofdj.kèkfeZrk ;k fofdj.k lfØ;rk dh [kkst lu~ 1895 esa
gSujh cSDosjy }kjk dh xbZ FkhA cSDosjy ,oa muds lg;ksfx;ksa us]
ftlesa esjh ,oa fi;j D;wjh izeq[k gSa] ik;k fd fo?kVukfHkd ijek.kqvksa
¼os ijek.kq ftuds ukfHkd esa fo?kVu gksrk gks½ ls rhu izdkj ds d.k
mRlftZr gksrs gSa] mUgsa vYQk α] chVk β] γ xkek dk uke fn;k x;kA
os vR;Ur ÅtkZoku gksrs gSa] vYQk d.k dh ÅtkZ dk eku 5 yk[k
bysDVªkWu oksYV ¼5 Mev½ ik;k x;kA fo?kVukfHkdrk ,d Lopkfyr
vfHkfØ;k gS] mldh xfr esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA

jnjQksMZ us iz;ksxksa }kjk fl) fd;k fd vYQk d.k]
f}&vk;uhÑr ghfy;e ijek.kq gSA mUgksaus vYQk d.k dk iz;ksx
iz{ksikL=k ds :i esa fd;k vkSj fl) fd;k fd ijek.kq izÑfr dk ewy
d.k ugha gS] mlds nks ?kVd gSa] ,d ukfHkd rFkk nwljk bysDVªkWu&lewgA
ijek.kq dk vèkZO;kl yxHkx 10µ10  ehVj rFkk ukfHkd dk vèkZO;kl
yxHkx 10µ a ehVj ¼a¾15½] gksrk gSA ukfHkd esa ijek.kq dk èkukos'k
rFkk vfèkdka'k nzO;eku dsfUnzr gSA lkSj eaMy esa tSls xzg lw;Z dh
ifjØek djrs gSa oSls gh bysDVªkWu ukfHkd dh ifjØek djrs gSaA
ukfHkd vkSj bysDVªkWu dk vkos'k feykdj 'kwU; gksrk tkrk gSA

lu~ 1932 esa] jnjQksMZ ds ,d lg;ksxh] tsEl pSMfod us ,d
u, d.k U;wVªkWu dh [kkst dhA mldk nzO;eku izksVkWu ds nzO;eku ls
dqN vfèkd ik;k x;k Fkk] U;wVªkWu dk fo|qr vkos'k 'kwU; ik;k x;kA
ukfHkd ds vanj U;wVªkWu LFkkbZ jgrk gS] ij mÙksftr gksus ij izksVkWu vkSj
bysDVªkWu esa {kfjr gks tkrk gSA ukfHkd ds nksuksa ?kVdksa] izksVkWu vkSj
U;wVªkWu dks U;wfDy;ksu dgk tkrk gS] muds chp fo'kky vkd"kZd cy
dke djrk gS] tks izksVkWuksa ds chp fod"kZ.k cy ls yxHkx 100 xq.kk
'kfDr'kkyh gksrk gSA vr% ukfHkd esa izksVkWuksa ds chp fo'kky fod"kZ.k
gksrs gq, Hkh vusd ijek.kqvksa ds ukfHkd LFkkbZ cus jgrs gSaA

'kwU; vkos'k gksus ds dkj.k] ukfHkd HkkSfrdh esa] U;wVªkWu ,d
vR;Ur dkjxj vL=k fl) gqvkA bl vL=k dk O;kid iz;ksx djus
okys oSKkfudksa ds uke gSaµbVyh ds ,ufjdks QehZ] Ýkal ds
vkbjhuµtksfy;V&D;wjh] tjeuh ds vkWVks gku rFkk fQV~t LVªklekuA
bu vfHkfØ;kvksa esa vusd u, leLFkkfudksa ¼vkblksVksiksa½ dk fuekZ.k
gqvkA QehZ dk fo'okl Fkk fd U;wVªkWu ds vo'kks"k.k }kjk Hkkjh
ijek.kqvksa ds ukfHkdksa ls ijk;wjsfu;e ¼VªkUl;wjsfu;e½ rÙoksa ds
ijek.kqvksa dk fuekZ.k gksxkA QehZ HkkSfrdh ds nksuksa i{kksaµlS)kfUrd
,oa izk;ksfxdµesa fl)gLr Fks] lu~ 1938 esa mUgsa HkkSfrdh dk ukscsy
iqjLdkj iznku fd;k x;k FkkA QehZ jlk;u'kkL=k esa mrus iz[kj ugha
FksA vr% os ukfHkd ds fo[kaMu dh [kkst esa vlQy jgsA

gesa ukfHkd ds fo[kaMu rFkk fo?kVukfHkdrk ds Hksn dks Li"Vr%
le> ysuk pkfg,A fo?kVukfHkdrk esa vYQk] chVk] xkek dk mRltZu
gksrk gSA ;g Lopkfyr fØ;k gS] bls fdlh izdkj ?kVk;k&c<+k;k ugha
tk ldrkA ukfHkd fo[kaMu Lopkfyr vfHkfØ;k ugha gS] bls U;wVªkWu
}kjk ukfHkd yxHkx nks Hkkxksa eas foHkkftr gks tkrk gS] lkFk esa ukfHkd
ls nks ;k rhu U;wVªkWu mRiUu gksrs gSa vkSj fo[kaMu ls fo'kky ÅtkZ
mRiUu gksrh gSA U;wVªkWuksa ds vo'kks"k.k }kjk] vfHkfØ;k dks bPNkuqlkj
eUn vFkok cUn fd;k tk ldrk gS] vkSj fu;af=kr rkSj ls ÅtkZ izkIr
dh tk ldrh gSA

ukfHkd ds fo[kaMu dh [kkst dk Js; teZuh ds nks oSKkfudksa]
gku rFkk LVªkleku dks tkrk gSA gku ,d izfrHkk'kkyh HkkSfrdK rFkk
LVªkleku ,d iz[kj jlk;uK FksA mUgksaus lu~ 1939 esa iz;ksxksa }kjk

lqjf{kr ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe
fot; dqekj HkkxZo

¹ fot; dqekj HkkxZo] lsok fuo`Ùk] ofj"B oSKkfud] HkkHkk ijek.kq vuqlaèkku dsUnz ,oa ijek.kq ÅtkZ fu;ked ifj"kn] eqEcbZ] Hkkjr

,Q&6@1] lSDVj 7 ¼ekdsZV½] uoh eqEcbZ 400703] Hkkjr] bZesy %
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fl) fd;k fd ;wjsfu;e ij U;wVªkWu ds iz{ksi.k ls ;wjsfu;e dk
fo[kaMu] nks rÙoksa] csfj;e rFkk fØIVu ,oa rhu U;wVªkWuksa dh mRifÙk
gksrh gSA bl vfHkfØ;k dks fuEu lehdj.k ls n'kkZ;k tk ldrk gSµ

235 U
92 +

no142 = Ba
56 + 91

Kr
36 +

(3)1 no

;gk¡ ;wjsfu;eµ235 ;wjsfu;e rÙo dk ,d leLFkkfud gSA
;wjsfu;e rÙo ds leLFkkfud gSa] ;w&233 ls ysdj ;w&238 rdA
blesa ;w&235 fo[kaMuh; rFkk ;w&238 ls IywVksfu;e cuk;k tk
ldrk gS] tks fo[kaMuh; gSA ;fn ge mi;qZDr lehdj.k ds nksuksa vksj
nzO;ekuksa dh rqyuk djsa] rks ik,¡xs fd nkfguh vksj dh rqyuk esa ck¡bZ
vksj dk nzO;eku vfèkd gSA vr% vkbUlVkbu ds lehdj.k E=mc2

}kjk mRiUu ÅtkZ dk eku Kkr dj ldrs gSa] fd ;wjsfu;e ds ,d
ukfHkd ds fo[kaMu ls 20 djksM+ bysDVªkWu oksYV ÅtkZ mRiUu gksrh gSA

ijek.kq ce foLQksV ls mRiUu Å"ek ,oa fofdj.k inkFkZ
gkfudkjd fl) gq, ij lkoèkkuh cjrrs gq, ,oa mi;qDr lkèkuksa dk
iz;ksx djrs gq, lqjf{kr ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds }kjk budk
ykHkdkjh mi;ksx Hkh laHko gks ldkA

ijek.kq ÅtkZ ls vke turk dk ifjp; mlds foèoaldkjh :i
ls gqvkA lu~ 1949 esa tkiku ds fgjksf'kek vkSj ukxklkdh 'kgj
ijek.kq ce foLQksV ls rgl ugl gks x,A bl foLQksV ls mRiUu
rki o dEiu ls iwjk&dk&iwjk 'kgj rckgh ds dxkj ij igq¡p x;k ,oa
ijek.kq ds fo[kaMu ls fu"dkflr fofdj.kèkehZ inkFkZ ok;q ds lkFk
tkiku gh ugha] vklikl ds vU; ns'kksa dh mitkÅ tehu ij Hkh
fxjsA fofdj.kèkehZ inkFkks± ls fudys fofdj.k gkfudkjd gksrs gSa buesa
ls dqN dbZ o"kks± rd fofdj.k mRlftZr djrs jgrs gSaA mitkÅ tehu
ij fxjs inkFkZ isM+] ikSèkksa ds ekè;e ls dbZ ihf<+;ksa rd ekuo dks
fodykax djrs jgsA

fo[kaMu izfØ;k dsoy dqN Hkkjh ijek.kqvksa esa gksrh gSA izÑfr
esa dsoy 235 ukfHkdh; d.kksa ¼143 U;wVªkWu vkSj 92 izksVkWu½ ,oa 233
ukfHkdh; d.kksa ¼141 U;wVªkWu vkSj 92 izksVkWu½ okys ;wjsfu;e ijek.kq
esa gh fo[kaMu ds xq.k gSaA ;wjsfu;e 235 esa ,d U;wVªkWu izos'k djkus
ij og fo[kafMr gks tkrk gSA dqN ukfHkdksa esa U;wVªkWu izos'k djkus ij
os fo[kafMr u gksdj fo[kaMuh; cu tkrs gSaaA ;s ijek.kq gSaµ238
ukfHkdh; d.kksa okyk IywVksfu;e ,oa 232 ukfHkdh.k d.kksa okyk
Fkksfj;e] tks ,d&,d U;wVªkWu ikdj 239 ukfHkdh; d.kksaokyk IywVksfu;e
o 233 ukfHkdh; d.kksa okyk ;wjsfu;e cu tkrs gSaA ;s nksuksa gh
fo[kaMuh; gSaA

;g fl)kUr vkbUlVhu us izfrikfnr fd;k FkkA mlds
vuqlkj E=mc2 ftlesa E izkIr ÅtkZ] m u"V gq, inkFkZ dh ek=kk
o c izdk'k dk osx gSA blds vuqlkj ,d xzke inkFkZ u"V gksus ij
9×1020 vxZ ÅtkZ izkIr gksrh gS tks 2-15×1013 dSyksjh ds cjkcj
gksrh gSA ,d dSyksjh rki ls ,d xzke ikuh dk rkieku 1 fMxzh

lsUVhxzsV c<+rk gSA blh fl)kUr ds vkèkkj ij fo[kaMu esa u"V gq,
ijek.kq dh ek=kk rki ÅtkZ esa cny tkrh gSA mnkgj.k ds fy,
;wjsfu;e 235 ¼ijek.kq nzO;eku ¼ek=kk½ bdkbZ 235-1175½ ds ukfHkd
esa ,d U;wVªkWu ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 1-0089½ Mkyus ij dqy
ukfHkdh; d.kksa dh la[;k 236 ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 236-1265½
gks tkrh gSA fo[kaMu gksus ij 92 ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 91-9264½
ukfHkdh; d.kksa okyk fØIVu vkSj 141 ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 140-
9477½ ukfHkdh; d.kksa okyk csfj;e ;k ,sls gh nks vyx&vyx
ukfHkdh; d.kksa vkSj rÙoksa dh tksM+h curh gS vkSj 3 ¼ijek.kq nzO;eku
bdkbZ 3-02694½ U;wVªkWu fudyrs gSaA fo[kaMu izfØ;k esa U;wVªkWu o
izksVkWu dh dqy la[;k cjkcj jgrh gSa] ij ijek.kqvksa dh dqy ek=kk
de gks tkrh gSA ;g de gqbZ ek=kk ÅtkZ esa cnyrh gSA fdlh Hkh
ijek.kq dh ek=kk dk vuqeku mldh ijek.kq nzO;eku bdkbZ ls yxk;k
tkrk gSA bl mnkgj.k esa fo[kaMu ls igys dqy nzO;eku bdkbZ 236-
1265 Fkh vkSj vfo[kaMu ds ckn dqy ijek.kq nzO;eku bdkbZ 235-
911 gqbZA bl izdkj ijek.kq nzO;eku ¼ek=kk½ bdkbZ -2155
¼-03590×10µ 23 xzke½ ds d.k u"V gksdj ÅtkZ esa cny tkrs gSaA
;g ÅtkZ rki o buls mRiUu ukfHkdksa ,oa U;wVªkWuksa dks xfr nsrh gSA
bl rki ÅtkZ ls ty xeZ fd;k tkrk gS tks Hkki esa cnydj Vjckbu
pykrk gSA Vjckbu ls tqM+s pqEcdh; {ks=k esa j[kh lapkyd rkjksa dh
dqaMyh ?kqerh gSA tc lapkyd pqEcdh; {ks=k esa ?kwerk gS rc fo|qr
iSnk gksrh gSA dks;yk ds fctyh ?kjksa esa rki ÅtkZ dks;yk b±èku ds
tyus ls feyrh gS] ijek.kq fctyh ?kjksa esa fo[kaMuh; rÙo b±èku dk
dke djrk gSA 1 xzke inkFkZ ls izkIr ÅtkZ ls 2-5×10a ¼a¾7½
;wfuV ¼fdyksokV ?kaVk½ fo|qr izkIr gksrh gSA

bl ÅtkZ ls fctyh mRiUu dh tk ldrh gS] fo'kkydk;
tgkt rFkk iuMqfCc;k¡ pykbZ tk ldrh gSaA fo[kaMu ÅtkZ dk iz;ksx
ukfHkdh; ce vFkok gkbMªkstu ce cukus ds fy, fd;k tk ldrk
gSA ijek.kq ds ukfHkd ds fo[kaMu }kjk ÅtkZ dk egku~ òksr izkIr
gqvkA bl vuqlaèkku esa vesfjdk ds oSKkfudksa ds vfrfjDr ;ksjksi
ls vesfjdk vk, gq, vusd oSKkfudksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gS] buesa
bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks QehZ dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA iz;ksxksa }kjk mUgsa fl) fd;k fd ukfHkd ÅtkZ dk iz;ksx
jpukRed ,oa foèoaldkjh] nksuksa izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

Åij crk;k x;k gS fd ;wjsfu;e ds ukfHkd esa ,d U;wVªkWu
izos'k djkus ls fo[kaMu gksus ij 3 U;wVªkWu fudyrs gSaA bu rhu ls
rhu ;wjsfu;e ukfHkdksa dk fo[kaMu djds 9 U;wVªkWu gks tkrs gSa vkSj
bl izdkj vfèkd&ls&vfèkd fo[kaMu fØ;k,¡ gksrh gSaA ;fn ;s fØ;k,¡
[kqys LFkku ij gksa rks lkjh ÅtkZ pkjksa vksj QSy tkrh gSA vr% bl
fØ;k dks fdlh ik=k ds vanj lhfer j[kus ls gh mldh ÅtkZ dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ik=k dks fj,DVj ;k ijek.kq Hkëh
dgrs gSaA
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bu ijek.kq Hkfë;ksa ds fuekZ.k esa lqj{kk izcaèkksa ds izkoèkku ,oa
mudk dM+kbZ ls ikyu djuk vR;ar vko';d gSA ,slk u djus ij
Fkzh ekby vkbySaM ¼vesfjdk½ o psuksZfcy ¼:l½ fj,DVjksa tSlh
nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSaA bu nq?kZVukvksa ls rki o dEiu }kjk
vkl&ikl dh bekjrsa èoLr gqb± ,oa fofdj.kèkehZ inkFkks± ds QSyus ls
ekuo dks {kfr dk lkeuk djuk iM+kA fu;eksa ds ikyu u djus vkSj
HkwdEi tSlh izkÑfrd ?kVukvksa ls foLQksV tSlh fLFkfr iSnk gks ldrh
gSA fj,DVj ifjpkyu esa ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd tu
lqj{kk ds fy, fofdj.kèkehZ inkFkZ i;kZoj.k esa u NksM+s tk,¡] dkfeZdksa
dks feyus okyh fofdj.k ek=kk U;wure laHko gks vkSj fdlh gkyr
esa LohÑr lhek ls vfèkd u gksA blds vykok fj,DVj esa mRiUu
fofdj.kèkehZ vif'k"V fuiVku O;oLFkk Hkh lqjf{kr <ax ls gks vkSj
foLQksVd fLFkfr gksus ij fdlh Hkh gkyr esa Å"ek ,oa fofdj.kèkehZ
inkFkZ pkjnhokjh esa jgsaA fofdj.k lqj{kk ds blh ǹf"Vdks.k ls fj,DVj
LFkkiu ds fy, LFky p;u] mldh vfHkdYiuk ¼fMtkbu½] fuekZ.k]
vfHkpkyu ¼dfe'kfuax½] izpkyu ¼vkWijs'ku½ ,oa vuqj{k.k ¼esUVsusUl½
fd;k tkrk gS lkFk gh vkikr~dkyhu lqj{kk O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA

LFky p;uLFky p;uLFky p;uLFky p;uLFky p;u % blesa izkÑfrd ckèkkvksa tSls HkwdEi] ck<+]
bR;kfn ,oa ekuo izsfjr nq?kZVukvksa tSls ok;q;ku dk èoal] foLQksV
vkfn dh laHkkoukvksa] LFkkuh; tyok;q dk voyksdu ,oa i;kZIr
ek=kk esa ty òksr dh mifLFkfr ij è;ku fn;k tkrk gSA blds
vykok ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ;g LFkwy HkwdEih; dfVcaèk ;k mlls
vfèkd okys {ks=k esa ugha gSA HkwxHkhZ; va'k ;k foLQksVd inkFkks± ds
HkaMkj ls 5 fdyksehVj vkSj cM+s gokbZ vìs ls 8 fdyksehVj ls vfèkd
nwj ij LFky gSA gk¡ ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd LFky ls 5
fd-eh- nwjh rd 2000 ls vfèkd dh] 10 fd-eh- rd 10000 ls
vfèkd rd ,oa 30 fd-eh rd ds vanj 100000 tula[;k ugha gSA
lkFk gh ou i'kqvksa dh lqj{kk dk è;ku j[kk tkrk gSA

vfHkdYiuk vfHkdYiuk vfHkdYiuk vfHkdYiuk vfHkdYiuk % vfHkdYiuk djrs le; ,sls izkoèkku fd,
tkrs gSa ftlls izpkyu ds le; b±èku NM+sa lqjf{kr jgsa vkSj mPp rki
o nkc ij b±èku dh NM+ksa dk vkoj.k QVs ughaA lkekU; o vlkekU;
fLFkfr esa fj,DVj lqjf{kr <ax ls can fd;k tk lds( fofdj.kèkehZ
inkFkks± dks i;kZoj.k esa vkus ls jksdk tk lds] xSl voLFkk esa
fu"dkflr fofdj.kèkehZ inkFkZ LohÑr lhek esa gSA ,slh O;oLFkk Hkh
gksuh pkfg, ftlls foLQksVd tSlh voLFkk essa Hkh izHkko tuekul
rd u igq¡psA fj,DVj Hkou dh nhokj ds pkjksa vksj nwljh nhokj fLFkr
dh tkrh gSA

fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k % lqj{kk dh ǹ̀f"V ls ijek.kq fo|qr?kj esa Hkouksa] la;a=kksa
,oa lekèkkuksa dk fuekZ.k djrs le; mi;ksx esa vkus okys vo;oksa]
?kVdksa] fuekZ.k inkFkks± dk iw.kZ:is.k xq.koÙkk fu;af=kr fd;k tkrk gSa
blds fy, mBk, x, dneksa esa gSaµfØ;k&izfØ;k ds lkFk xq.koÙkk ds

vk'oklu dk izcaèk] ifj;kstuk ¼Iykfuax½ LFky ij lkekuksa dk
fujh{k.k] ,oa ijh{k.k] HkaMkj.k dh leqfpr O;oLFkk lqfuf'or djuk]
la;a=k fuekZ.k ls lacafèkr midj.kksa dh tk¡p iM+rky] fuekZ.k fofèk;ksa
,oa vUrjkZ"Vªh; ekinaM ,oa fuekZ.k lacaèkh nLrkost dk lqlaxfBr
j[k&j[kko lqfuf'pr djukA

vfHkpkyu vfHkpkyu vfHkpkyu vfHkpkyu vfHkpkyu % ijek.kq fo|qr?kj dk vfHkpkyu djds lqfuf'pr
fd;k tkrk gS fd izpkyu lqjf{kr <ax ls fd;k tk ldsxk vkSj fo|qr
?kj dh lkjh lqj{kk iz.kkfy;k¡ vfHkdYiuk ds vuqdwy dk;Z djus esa
l{ke gSaA

izpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.k % izpkyu ds nkSjku lqj{kk dks lqfuf'pr
djus ds fy, fj,DVj Hkou ds vanj fofdj.k {ks=k esa fofdj.k Lrj
ekiu ,oa voyksdu rFkk i;kZoj.k esa mRlftZr fofdj.kèkehZ inkFkZ
ij iwjk fu;a=k.k fd;k tkrk gSA lkFk gh iSnk gq, fofdj.kèkehZ rÙoksa
ls ;qDr vif'k"V dk lqjf{kr HkaMkj.k rFkk mUgsa u"V djus dh O;oLFkk
Hkh dh tkrh gSA

vkikr~dkyhuvkikr~dkyhuvkikr~dkyhuvkikr~dkyhuvkikr~dkyhu % vkikr~dkyhu O;oLFkk esa ;g lqfuf'pr
fd;k tkrk gS fd vkikr~ fLFkfr ds le; la;a=k Hkou dks dksbZ [krjk
ugha] izHkkfor {ks=k la;a=k LFky dh lhek ds vanj gks vkSj LFky ds ckgj
turk izHkkfor u gksA

fo'o esa fofdj.k lqj{kk ds ekinaMksa dks fuèkkZfjr djus okyh
laLFkk gS vUrjkZ"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsUlh ¼vkbZ-,-bZ-,-½ bu ekinaMksa
dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djus ds fy, gj ns'k esa ljdkjh ifj"kn@
,tsalh gksrh gSA Hkkjr esa ekinaMksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djus dk
dk;Z ijek.kq ÅtkZ fu;ked ifj"kn] v.kq'kfDruxj] eqacbZ djrh gSA
;g ifj"kn ;g Hkh lqfuf'pr djrh gS fd fofdj.kèkehZ inkFkks± dk
mi;ksx Hkh ekinaMksa ds vkèkkj ij gksrk gSA u rks dksbZ ijek.kq
fctyh?kj bl ifj"kn~ dh vuqefr ds fcuk izpkfyr gks ldrk gS vkSj
u gh fofdj.kèkehZ inkFkks± dk mi;ksxA ijek.kq fj,DVj esa mRiUu
fofdj.kèkehZ inkFkZ ls mRlftZr fofdj.k ds gkfudkjd izHkkoksa ds
dkj.k fofdj.k lqj{kk O;oLFkk dh tkrh gSA

dksf'kdkvksa dks u"V djus] Hksnu {kerk ds gksus] fofdj.k dh
lw{ere ek=kk ds ekiu dh {kerk gksus ds dkj.k bldk mi;ksx
fpfdRlk] m|ksx ,oa Ñf"k esa Hkh fd;k tkrk gSA ;gk¡ Hkh fofdj.k
lqj{kk dk è;ku j[kk tkrk gSA fpfdRlk esa fofdj.k ÅtkZ ls dSalj
dksf'kdkvksa dks u"V fd;k tkrk gS ij ;g è;ku j[kk tkrk gS fd
LoLFk dksf'kdkvksa dks uqdlku u igq¡psA 'kjhj dh lrg ij gq, dSalj]
tSls thHk vkSj xHkkZ'k; dSalj] ds fy, lhycan òksr dks ml Hkkx ds
lehi j[kk tkrk gSA bu ;a=kksa dh LohÑfr ijek.kq ÅtkZ fu;ked
ifj"kn ls ysuh iM+rh gSA jksx funku ds fy, nzo :i esa fofdj.kèkehZ
inkFkZ ls ;qDr mi;qDr inkFkZ dks fiyk;k tkrk gS vkSj 'kjhj ls ckgj
vkus okys fofdj.k dk voyksdu djds irk yxk;k tkrk gS fd og
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inkFkZ 'kjhj esa dgk¡ gSA blls 'kjhj dh fØ;kvksa dk funku fd;k
tkrk gSA

vkS|ksfxd txr esa csfYMax fd, LFkku dk fp=k.k djds
csfYMax dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gSA Ñf"k txr esa
fofdj.k }kjk chtksa esa thu ifjorZu djds mUur Qly dk
mRiknu] [kkn esa fofdj.kèkehZ inkFkZ feykdj vkSj ikSèkksa esa fofdj.k
dh ek=kk dk voyksdu djds [kkn xzg.k djus dh {kerk dk irk
yxk;k tkrk gSA [kk| inkFkks± dh fofdjf.kr djds muesa izLQqVu
dks jksddj yEcs le; rd HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx fo|qr~ mRiknu ,oa fofdj.kèkehZ
inkFkks± ds fy, lqj{kkiwoZd gks jgk gS] ij vHkh rd gekjs fj,DVj
;wjsfu;e vkèkkfjr gSa blds fy, gesa fons'kksa ij fuHkZj jguk iM+rk
gSA gekjs ns'k esa Fkksfj;e dk izpqj HkaMkj gSA Fkksfj;e vkèkkfjr
fj,DVjksa dk fuekZ.k djds ge vius ns'k Hkkjr dks vkRefuHkZj cuk
ldrs gSaA

vkHkkj vkHkkj vkHkkj vkHkkj vkHkkj % ys[k ds rduhdh ijke'kZ ds fy, bl if=kdk ds
eq[; lEiknd izks- jke pkSèkjh] o lkfgfR;d ijke'kZ ds fy, esjh
èkeZiRuh MkW- ¼Jherh½ izse HkkxZo dk gkfnZd vkHkkjA
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'kfDr ds fo|qr d.k tks O;Lr] fody fc[kjs gS fu:ik;]
leUo; mldk djs leLr] fotf;uh ekuork gks tk;A

t;'kadj izlkn ¼dkek;uh½

fucaèk lkjfucaèk lkjfucaèk lkjfucaèk lkjfucaèk lkj

fgUnh rFkk Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh vogsyuk Hkkjr ds fodkl esa lcls
cM+h #dkoV gS] ftruh tYnh ge bl lR; dk lk{kkRdkj dj ys]
murh gh tYnh ge fodkl ds iFk ij vxzlj gks ldrs gSaA fgUnh
rFkk Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl esa dksbZ fojksèkkHkkl ugha gS] esjh
ekU;rk gS fd fgUnh dk fodkl Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl dk i;kZ;
gSA fgUnh ds fodkl ds fy, ,d laxfBr iz;kl vfuok;Z gSA

lwpuk egk ekxZ rFkk vkèkqfud izs{kikL=kksa dk ;qx foKku dk ;qx
gS] fdlh Hkh ns'k dh 'kfDr dk lcls cM+k òksr ml ns'k ds oSKkfud
rFkk vkS|ksfxd laLFkku gSA yxHkx ipkl o"kks± ls fons'k&izokl ds
i'pkr esjk ;g n`<+ fo'okl gS fd Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ekè;e }kjk
gh vkèkqfud Kku&foKku turk rd igq¡pk;k tk ldrk gSA blds
fy, ,d laxfBr iz;kl dh vko';drk gSA

foKku txr esa laxfBr iz;kl dk ,d mnkgj.k gS] ijek.kq ;qx
dk vkfoHkkZoA bl iz;kl ds dqN rÙoksa dk mYys[k djrs gq, bl
fucUèk ds fu"d"kks± dh O;kogkfjdrk ij fopkj fd;k tk,xkA

bl fucUèk ds nks vkèkkj okD; gSµ

1- bl ckr dks udkjk ugha tk ldrk fd vkèkqfud Kku&foKku
dh O;kid igq¡p tuHkk"kk ds ekè;e ls gh laHko gSA

2- blds fy, gesa ns'kO;kih gh ugha fo'oO;kih laxBu cukdj
;Fkk'kh?kz vfoyEc dk;Zjr gksus dh vko';drk gSA

bl fuosnu ds lkFk] vius fucaèk ij vkrk gw¡A ,d igsyh cw>us
ds i'pkr ewy fo"k; ds mYys[k ds nkSjku HkkSfrd foKku ls ,d
laxfBr izokg dk mnkgj.k fn;k tk,xkA

igsyhigsyhigsyhigsyhigsyh

vki lHkh yksx tkurs gksaxs fd 'krjat dk vkfo"dkj Hkkjr ds ,d
xf.krK us fd;k FkkA mlus bl [ksy dks ml ns'k ds jktk dks
fn[kk;kA jktk izlUu gqvk vkSj xf.krK ls buke ek¡xus ds fy,
dgkA xf.krK dk mÙkj Fkk] ßegkjktkfèkjkt] eq>s vius ifjokj ds
fy, dqN xsgw¡ dh vko';drk gSA vki vius deZpkfj;ksa dks vkns'k
nas fd os 'krjat ds igys [kkus ij xsgw¡ dk ,d nkuk j[ksa] nwljs ij
nks nkus] fQj blh izdkj nksuksa dh la[;k dks nqxquk djrs tk,¡A

tSlk vkidks Kkr gS fd 'krjat esa 64 [kkus gksrs gSaA D;k vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd fdrus xsgw¡ dh vko';drk gksxh\ bldk
eku fo'o dh 1]000 o"kZ dh xsgw¡ iSnkokj gSA

Ñi;k igsyh ds dqN rÙoksa dks è;ku esa jf[k,µigsyh esa igyh
la[;k ,d gS] mldk xq.kkad gS nksA ;fn xq.kkad ,d ls vfèkd gS
rks xq.kuQy c<+rk tkrk gS] ,d esa nks dk xq.kk ik¡p ckj djus ls
xq.kuQy dk 32 eku gks tkrk gSA ;fn xq.kkad ,d ls de gS] rks
xq.kkad dk ckjackj iz;ksx djus ls xq.kuQy 'kh?kzrk ls ?kVrk tkrk
gSA mnkgj.kr% ;fn xq.kkad dk eku 0-5 fy;k tk, rks ik¡p ckj
xq.kk djus ls la[;k ,d ls ?kV dj dsoy 0-0016 jg tkrh gS] 32
rFkk 0-0016 dk vuqikr 20]000 gSA è;ku j[kus ;ksX; gS fd ;fn
xq.kkad ,d ls vfèkd gS rks la[;k c<+rh gS] ;fn xq.kkad ,d ls de
gS rks la[;k ?kVrh gSA xq.kkad ds ckjackj iz;ksx ls pkj?kkrkadh Qyu
¼Exponential Function½ cu tkrk gSA bu Qyuksa dk iz;ksx]
foKku dh lHkh 'kk[kkvksa] mnkgj.kr% HkkSfrd foKku] thou foKku
rFkk lkekftd foKku esa fd;k tkrk gSA

oSKkfudks a dh fcjknjhoSKkfudks a dh fcjknjhoSKkfudks a dh fcjknjhoSKkfudks a dh fcjknjhoSKkfudks a dh fcjknjh

ijek.kq ;qx ds izknqHkkZo vusd ns'k ds oSKkfudksa dh Hkkxhnkjh dk
ifj.kke gSA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd buesa ls cgqr ls oSKkfud
;wjksi ds mu ns'kksa ls Fks ftuds chp Hk;kud ;q) gq, FksA oSKkfudksa
esa Hkh] ns'k ds vU; ukxfjdksa dh rjg] ns'kHkfDr dh ladh.kZ Hkkouk
gksrh gS] fQj Hkh muesa fopkjksa dk vknku&iznku mÙkjksÙkj c<+rk x;k
gSA

fc[kjh 'kfDr;ksa dk laxBu&foKku dk ,d n`"VkUrfc[kjh 'kfDr;ksa dk laxBu&foKku dk ,d n`"VkUrfc[kjh 'kfDr;ksa dk laxBu&foKku dk ,d n`"VkUrfc[kjh 'kfDr;ksa dk laxBu&foKku dk ,d n`"VkUrfc[kjh 'kfDr;ksa dk laxBu&foKku dk ,d n`"VkUr
jke pkSèkjh

*Ram Chaudhari, 54 Perry Hill Road, Oswego, New York, 13126, USA, Email : chaudhar@oswego.edu
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foKku ds ;qx dk lw=kikr lksygoha 'krkCnh ds ;wjksi esa] bl
ekU;rk ds lkFk gqvk fd fdlh fl)kUr dks Lohdkj djus ls igys
mls iz;ksx ¼Experiment½ dh dlkSVh ij ij[kk tk;A bl ekU;rk dks
oSKkfud i)fr ds uke ls tkuk tkrk gSA bl i)fr ds dbZ lksiku
gSµizs{k.k ¼ Observation½] ifjdYiuk ¼Hypothesis½] iz;ksx
¼Experiment½] izes;.k ¼Theory½] rFkk fu;e ¼laws½A ppZ ds
egarksa us bl i)fr dk ?kksj fojksèk fd;k] xSfyfy;ks tSls oSKkfud
dks tsy&;kruk lguh iM+h] ijUrq vUr esa] oSKkfud i)fr dks
viuk;k x;kA lu~ 1662 esa tc jks;y lkslkbVh vkWQ yUnu dh
LFkkiuk gqbZ] rks mldk Hkh ewy ea=k Fkkµfdlh ckr dks rc rd
lR; u ekuks tc rd mls Lo;a ns[k u yksA ;wjksi ds vU; ns'kksa esa
Hkh oSKkfud laLFkk,¡ cuh] vkSj oSKkfud laLÑfr dk fodkl gqvkA
foKku dh lw> ls izkS|ksfxdh esa izxfr gqbZ] vkSj vkbZ vkS|ksfxd
ØkfUr] ftlds }kjk ;wjksi ds dqN ns'k lEiw.kZ fo'o ij Nk x,A

HkkSfrd foKku ds {ks=k esa vfèkdka'k fo}kuksa dks nks Hkkxksa eas
foHkkftr fd;k tkrk gS] ,d izk;ksfxd HkkSfrfdK] tks iz;ksx'kkyk
esa fofHkUu izdkj ds iz;ksx djrs gSa] nwljs F;ksfjd HkkSfrfdK] tks
iz;ksxksa ds ifj.kkeksa dks] ml fo"k; dh F;ksjh ds vkèkkj ij rdZlaxr
fl) djus dk iz;Ru djrs gSA ;fn iz;ksx ds ifj.kkeksa rFkk F;ksjh
ds fu"d"kks± esa lkeatL; ugha ik;k tkrk] rks F;ksjh dh vkèkkjHkwr
ekU;rkvksa esa ifjorZu fd, tkrs gSa] vkSj dbZ ckj ubZ F;ksjh dh
jpuk Hkh djuh iM+rh gSA nksuksa izdkj ds oSKkfudksa dh tqxycanh
}kjk iz;ksx rFkk F;ksjh esa ifj"dkj gksrk gS] F;ksjh dh O;kidrk
c<+rh gS] F;ksjh ls ubZ ifj?kVukvksa ¼Phenomena½ dks izkxqDr
¼predict½ fd;k tkrk gSA F;ksjh rc rd lgh ugha ekuh tkrh tc
rd mldh izk;ksfxd iqf"V ugha gksrhA deZ izèkku fo'o dfj jk[kkA

ijek.kq ds ckjs esa dqN rF;ijek.kq ds ckjs esa dqN rF;ijek.kq ds ckjs esa dqN rF;ijek.kq ds ckjs esa dqN rF;ijek.kq ds ckjs esa dqN rF;

tSlk ge tkurs gSa] lHkh inkFkZ ,d ;k ,d ls vfèkd rÙoksa ls
feydj cus gSaA i`Foh ij ik, x, rÙoksa dh la[;k 92 gS] vkSj
lcls Hkkjh rÙo dk uke gS ;wjsfu;eA rÙoksa dk lcls NksVk
foHkktu ijek.kq gksrk gSA ijek.kq dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k
tkrk gSµukfHkd] rFkk bysDVªksuA ukfHkd ds nks ?kVd ¼ Components½
gSµizksVksu rFkk U;wVªksuA izksVksu ij fo|qr dk èkukRed vkos'k gksrk
gS] bysDVªksu ij mruh ek=kk dk _.kkRed vkos'k rFkk U;wVªksu
vukfo"V gksrk gSA U;wVªksu dh [kkst lu~ 1932 esa gqbZ FkhA

fdlh Hkh ijek.kq esa izksVksu&bysDVªksu la[;k cjkcj gksrh gS]
byDVªksu ukfHkd ds pDdj yxkrs gSaA ijek.kq ds bl fun'kZ ¼ekWMy½
dks ge lkSjeaMy&fun'kZ dg ldrs gSaµukfHkd] lw;Z ds leku gS]
rFkk byDVªksu xzgksa ds leku ukfHkd dh iznf{k.kk djrs gSaA jlk;fud
vfHkfØ;k esa dsoy bysDVªksu dh fLFkfr;ksa esa gh ifjorZu gksrk gS]

ukfHkd esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA jklk;fud vfHkfØ;k esa
yxHkx izfr v.kq esa yxHkx ,d bysDVªksu&oksYV mtkZ dk vknku&iznku
gksrk gSA

,d laxfBr izokg,d laxfBr izokg,d laxfBr izokg,d laxfBr izokg,d laxfBr izokg

tSlk vki dks Kkr gS] vkS|ksfxd ØkfUr dk lw=kikr ok"i ;qx ls
gqvk] fQj vk;k fo|qr ;qx] mlds i'pkr ijek.kq ;qx] vkSj vkt
ge lwpuk ;qx esa fuokl dj jgs gSaA fctyh ds fcuk gekjh lc
xfrfofèk;k¡ #d tkrh gSaA

fctyh?kj ls vkids ?kj fctyh igq¡pkus ds fy, rk¡cs ds rkj
yxk, tkrs gSaA rk¡cs tSlh èkkrqvksa dh ;g fo'ks"krk gS fd muesa
eqDr bysDVªksu gksrs gSa] os vfu;fer :i ls fofHkUu fn'kkvksa esa
vkSlru~ 1]000 fdyksehVj izfr lsdUM ds osx ls nkSM+rs gSaA ;fn
rkj ds Åij fdlh izdkj ls fctyh dk oksYVst yxk fn;k tk;] rks
vfu;fer fn'kk esa tkrs gq, Hkh lHkh bysDVªksu ,d feyhehVj izfr
lsdUM dh fn'kk esa ,d fuf'pr fn'kk esa tkus yxrs gSaA fctyh dk
;g laxfBr izokg gh fctyh dh èkkjk gS ftlds fcuk fctyh dk
dksbZ Hkh ;a=k dke ugha djrk gSA

Ñi;k lksfp,] 1]000 fdyksehVj izfr lsdUM ds osx ij
vkjksfir ,d feyhehVj izfr lsdUM dk lfn'k osx fdruk mi;ksxh
rFkk izHkko'kkyh gSA D;ksa vkidks dksbZ lansg gS fd vki tSls djksM+ksa
O;fDr;ksa dh vkenuh dk NksVk lk Hkkx] ,d fn'kk esa yxkdj cM+k
peRdkj fd;k tk ldrk gS!

ukfHkd HkkSfrdh&bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks Q’sjehukfHkd HkkSfrdh&bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks Q’sjehukfHkd HkkSfrdh&bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks Q’sjehukfHkd HkkSfrdh&bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks Q’sjehukfHkd HkkSfrdh&bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks Q’sjeh

dqN Hkkjh rÙoksa] mnkgj.kr% ;wjsfu;e] Fkksfj;e jsfM;e vkfn ds
ijek.kqvksa esa vckèk :i ls ukfHkd ifjorZu gksrs jgrs gSµbls
¼fo?kVukfHkdrk ¼radioactivity½ dgk tkrk gSA bldh [kkst mUuhloha
'krkCnh ds vfUre o"kks± esa gqbZ FkhA fo?kVukfHkdrk esa rhu izdkj ds
fofdj.k gksrs gSaµbUgsa vYQk] chVk rFkk xkek fdj.ksa dgk tkrk gSA
bl izfØ;k esa] ijek.kq yk[kksa bysDVªksu&oksYV dh ÅtkZ mRiUu gksrh
gSA HkkSfrdh dh bl [kkst us ukfHkd HkkSfrdh ds {ks=k dk tUe
fn;kA

tc fofHkUu rÙoksa ds Åij] vL=k ds :i esa] vYQk fdj.kksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gS] rks ukfHkd&lajpuk dh tkudkjh feyrh gSA
U;wVªksu dh [kkst blh izdkj ds vuqlaèkku ls gqbZ FkhA pw¡fd U;wVªksu
vukfo"V d.k gS] vr% mldk] izksVksu vFkok byDVªksu dh vis{kk]
ukfHkd esa izos'k lqxe gS] vr% ukfHkdh ds {ks=k esa U;wVªksu dk
vkfL=kd iz;ksx ,d egÙoiw.kZ vè;k; fl) gqvkA bl vè;k; dk
lw=kikr djus okys Fks] bVyh fuoklh ,ujhdks Qs’jeh ¼ Enrico Fermi,

1,901-1,954½A
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Qs’jeh izkjEHk ls gh vlkèkkj.k izfrHkklEiUu fo|kFkhZ FksA chl
o"kZ dh vk;q esa mUgsa] bVyh ds ihlk fo'ofo|ky; ls MkDVjsV dh
mikfèk iznku dh xbZA blh fo'ofo|ky; ds oSKkfud xSfyfy;ks
¼1564&1642½ us] yxHkx rhu lkS o"kZ igys] ØkfUrdkjh vuqlaèkku
fd, Fks] vkSj viuh [kkstksa dks] ml le; ds fo}kuksa dh Hkk"kk]
ySfVu] esa u fy[kdj] turk dh Hkk"kk bVSfy;u esa fy[kk FkkA

vxys dqN o"kks± esa Qsjeh us vusd fo}kuksa ds lkFk HkkSfrdh ds
dbZ fo"k;ksa ij 'kksèk dhA dqN uke gSaµxkSfVatu ¼teZuh½ ds eSDl
ckSuZ rFkk ouZj gkbtucxZ( dksiugsxu esa uhYl cksj] ikWy bgjsuQs’LV]
lke xkmfLeV] rFkk tktZ mgysucSdA muds 'kksèk&fucUèk fo'o dh
[;kfrizkIr 'kksèk&if=kdkvksa esa izdkf'kr gq,A lu~ 1926 esa] 25 o"kZ
dh vk;q esa mUgsa bVyh ds ,d izfl) fo'ofo|ky; esa mUgsa
vuqlaèkku izkè;kid dk in fn;k x;k( dbZ izfrHkk'kkyh fe=k muds
lg;ksxh cusµdqN uke gSµ,nksonksZ vekYnh] ¼ Edverdo Amaldi½]
ÝkUdks jksLlsÙkh ¼Franco Rosseti½] ,ehfy;ks lsxzs ¼Amelio Segre½(
pkjksa fe=k VSful ds 'kkSdhu f[kykM+h Fks] mudk vusd o"kks± rd lkFk
jgk] bVyh esa Hkh vkSj vesfjdk esa HkhA

27 o"kZ dh vk;q esa Qs’jeh dk fookg ,d laHkzkr ;gwnh ifjokj
dh ;qorh ykSjk diksu ds lkFk gqvkA ,d o"kZ i'pkr os jkW;y
vdsMeh vkWQ’ jkse ds lnL; fuokZfpr gq,A mudh x.kuk fo'o ds
ewèkZU; HkkSfrfdKksa esa gksus yxh Fkh] mUgas ;wjksi ds vfrfjDr vesfjdk
dh laLFkkvksa }kjk fo'ks"k O;k[;ku nsus ds fy, cqyk;k x;kA

lu~ 1933 ls igys Qsjeh dk yxHkx lHkh 'kksèkdk;Z F;ksfjd
HkkSfrdh esa FkkA U;wVªksu dh [kkst gks pqdh FkhA Ýkal ds nEifÙkµvkbjhu
,oa ÝSMfjd tksfy;V D;wjh us vY;wfefu;e ij vYQk d.k ds
iz{ksi.k }kjk ,d u, leLFkkfud ¼Isotopic½ rÙo dk fuekZ.k
fd;kA Qsjeh us vYQk d.k ds LFkku ij U;wVªksu dk iz;ksx vkorZ
lkfj.kh ¼Periodic table½ ds yxHkx lHkh rÙoksa ij fd;k] vkSj lcls
Hkkjh rÙo ;wjsfu;e ij U;wVªksu ds iz;ksx ls nks u, rÙoksa] usIpwfu;e
rFkk IywVksfu;e dk fuekZ.k fd;kA

Q’sjeh dk F;ksfjd HkkSfrdh esa 'kksèkdk;Z Js"Bre dksfV dk Fkk]
vkSj vc izk;ksfxd&HkkSfrdh dk dke Hkh mlh Js.kh dk Fkk] os
HkkSfrdh dh nksuksa foèkkvksa esa fl)gLr FksA HkkSfrdh ds bfrgkl esa]
U;wVu ds vfrfjDr dksbZ vU; mnkgj.k ugha feyrk] tks nksuksa
foèkkvksa esa leku :i ls ikjaxr gksA lu~ 1938 esa mUgsa HkkSfrdh esa
ukscsy iqjLdkj fn;k x;kA

rRdkyhu teZuh esa ;gwfn;ksa dks lrk;k tk jgk Fkk] vkSj bVyh
esa Hkh bldk izkjaHk gksus yxk FkkA ifj.kker% ;gwnh oSKkfud ;wjksi
ls iyk;u djus yxs Fks] lu~ 1933 esa vYcVZ vkbUlVkbu vesfjdk
vk x, FksA Q’sjeh dh iRuh] ykSjk] ;gwnh ifjokj ls Fkha] mu yksxksa us
bVyh NksM+us dk fu'p; fd;kA Qs’jeh ds ikl pkj fo[;kr

fo'ofo|ky;ksa ls cqykos vk, FksA mUgksaus dksyfEc;k fo'ofo|ky;
dks pquk] vkSj 2 tuojh 1939 dks os lifjokj vesfjdk igq¡psA
la;ksxo'k] gaxjh ds pkj ewèkZU; fo}ku] ;wthu ohXusj] tkWu okWu
ukSbeku] fyvks flyknZ rFkk ,noMZ VSyj Hkh vesfjdk vk x, FksA
fo'o egk;q) izkjEHk gks x;k Fkk] ;wjksi NksM+dj vesfjdk esa vkus
okys oSKkfudksa dh la[;k c<+rh xbZA

ijek.kq ;qx dk vkfoHkkZoijek.kq ;qx dk vkfoHkkZoijek.kq ;qx dk vkfoHkkZoijek.kq ;qx dk vkfoHkkZoijek.kq ;qx dk vkfoHkkZo

6 tuojh 1939 dks teZuh ds nks jlk;uKµvksVks gku ¼ Otto Hahn½
rFkk fÝ’V~t“ LVªkleku ¼ Fritz Strassman½ }kjk ,d ys[k izdkf'kr
fd;k x;k fd ;wjsfu;e ds Åij U;wVªksu ds iz{ksi.k ls ;wjsfu;e
ijek.kq dk fo[kaMu ¼fission½ gks tkrk gSA ;g ,d ØkfUrdkjh [kkst
FkhA ;wjsfu;e ijek.kq ds fo[kaMu ds QyLo:i] izfr ijek.kq ls]
yxHkx 200 fefy;u ¼chl djksM+½ bysDVªksu&oksYV ÅtkZ rFkk vkSlru]
2-5 U;wVªksu mRiUu gksrs gSaA bl la[;k dks fo[kaMu xq.kkad dgk tkrk
gSA vesfjdk vkrs gh] Qs’jeh us] gku rFkk LVªkleku }kjk dh xbZ
fo[kaMu&[kkst dh iqf"V dhA

fo[kaMu esa dsoy 10&8 lsdUM dk le; yxrk gSA ljyrk ds
fy, ge fo[kaMu xq.kkad dk eku 2 ysaxsA ;fn mits gq, nksuksa
U;wVªksuksa ls ;wjsfu;e ijek.kqvksa dk fo[kaMu laHko gks] rks muls 4
U;wVªksu miyCèk gksaxs] pkj ls vkB] vkSj bl izdkj mudh la[;k esa mlh
izdkj dh c<+ksrjh gksxh tSls 'krjat ds vkfo"dkjd ds xsgw¡ ds nkuksa
dh gqbZ FkhA bl vfHkfØ;k dks Ja[kyk ¼chain reaction½ dgk tkrk
gSA ;g vuqeku ljyrk ls yxk;k tk ldrk gS fd bl izdkj dh
ÅtkZ ls ,d izy;dkjh foLQksV gksxkA ;gh] Lopkfyr Ja[kyk
vfHkfØ;k v.kqcEc dk ewyHkwr vkèkkj gSA

;wjsfu;e ds fo[kaMu dh [kkst teZuh esa gqbZ FkhA teZuh ;wjksi ds
lcls 'kfDr'kkyh jk"Vª ds :i esa mHkj jgk FkkA teZuh] ekpZ 1938
esa vkWfLVª;k ij] mlds ,d o"kZ i'pkr ts+dksLyksokfd;k ij vkfèkiR;
dj pqdk FkkA ;g ,d fofp=k la;ksx gS fd ijek.kq 'kfDr ds lw=kèkkj
;wjksi ls vk, oSKkfud FksA mUgsa Mj Fkk fd ;fn teZuh us igys cEc
cuk fy;k] rks mudk rFkk mudh laLÑfr dk Hkfo"; vaèkdkje;
gksxkA bl vk'kadk ds lkFk] 2 vxLr 1939 dks gaxjh ls vk, gq,
rhu HkkSfrfdK] ;wthu ohXusj ¼Eugene Wigner½] ,nonZ VSySj
¼Edwerd Teller½ rFkk fyvks flykMZ ¼Leo Szilard½ fo'o ds ewèkZU;
HkkSfrfdK vYcVZ vkbUlVkbu ¼Albert Einstein½ ds ikl x,] muls
vuqjksèk fd;k fd os jk"Vªifr Ý’SUdfyu :t+osYV dks ,d i=k }kjk
ijek.kq ÅtkZ dh laHkkoukvksa ds ckjs esa vkxkg djsaA vkbUlVkbu us
bl vk'k; dk i=k fy[kkµ
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egksn;]
Q’ehZ rFkk flyknZ }kjk gky esa dh xbZ ukfHkd fo[kaMu dh [kkst

dk lekpkj eq>s vHkh feyk gSA esjk vuqeku gS fd ;wjsfu;e dk
fo[kaMu] ÅtkZ dk ,d fo'kky òksr gks ldrk gS] blds }kjk fudV
Hkfo"; esa] u, izdkj dk] vR;Ur foèoaldkjh cEc cuk;k tk ldrk
gSA bl fo"k; esa vR;Ur lrZdrk dh vko';drk gSA--- eq>s ;g Hkh
lekpkj feyk gS fd teZuh esa bl fo"k; ij dke gks jgk gS] vkSj
mlus psdksLyksokfd;k ls ;wjsfu;e dk fu;kZr jksd fn;k gSA

;wjsfu;e ds fo[kaMu ls ÅtkZ miyCèk gksus dh laHkkouk izn'kZu
djuk ,d ckr gS] ysfdu mlls cEc vFkok fo|qr la;a=k ¼Power

plant½ cukuk nwljh ckr] nksuksa esa tehu vkleku dk vUrj gSA
ijek.kq ÅtkZ ds mRiknu ds fy, dbZ leL;kvksa ds gy dh

vko';drk gSA tSlk dgk tk pqdk gS] F;ksfjd fo[kaMu xq.kkad 2-
5 gS] ijUrq] mits gq, U;wVªksuksa ds vo'kks"k.k ds dkj.k] lHkh U;wVªksu
fo[kaMu fØ;k esa Hkkx ugha ys ldrs Fks] vr% okLrfod xq.kkad
dsoy 0-9 FkkA Ja[kyk vfHkfØ;k ds fy, xq.kkad dk ,d ls vfèkd
gksuk vko';d gSA

;g ik;k x;k Fkk fd fo[kaMu ds fy, de osx ds U;wVªksu
vfèkd dkjxj gksrs gSA ;g ik;k x;k fd U;wVªksuksa dks fo'kq) xzsQ’kbV
esa ikfjr djus ls mudk vo'kks"k.k ugha gksrk] rFkk mudk osx de
gks tkrk gSA vr% dkQh ek=kk esa fo'kq) xzSQkbV dh vko';drk gqbZA
[kkst }kjk ;g Hkh ik;k x;k fd izÑfr esa ;wjsfu;e ds nks leLFkkfud
¼isotpes½ ik, tkrs gS] ,d 238U tks 99-3» nwljk 235U tks dsoy
0-7» ek=kk esa ik;k tkrk gSA fo[kaMu vfHkfØ;k dsoy 235U esa
gksrh gSA ;g pqukSrh lkeus vkbZ fd 235U dk vuqikr dSls c<+k;k
tk;A

xq.kkad dk okLrfod eku ,d ls vfèkd gks] blds fy, izpqj
ek=kk esa] rFkk fo'kq) voLFkk esa u, izdkj ds inkFkks± dk miyCèk
gksuk vko';d FkkA buds fuekZ.k ds fy, fofHkUu izdkj ds fo'ks"kKksa]
jlk;uK] èkkrq&oSKkfud vkfn dh vko';drk Fkh] tks fo'ofo|ky;ksa
m|ksxksa rFkk vuqlaèkku izfr"Bkuksa esa FksA

vkbULVkbu }kjk :t+osYV dks fy[kk i=k izHkko'kkyh fl)
gqvkA vDVwcj 1939 esa ,d jk"Vªh; ;wjsfu;e lfefr cukbZ xbZ] u,
izdkj ds inkFkZ fuekZ.k djus rFkk tqvkus dk dke cM+s m|ksxksa rFkk
fo'ks"k fo'ofo|ky;ksa rFkk iz;ksx'kkykvksa dks fn;k x;kA ljdkjh

izfr"Bkuksa dh vksj ls mUgsa fo'ks"k vkfFkZd lgk;rk nh tkus yxh]
vusd cM+h dEifu;ksa dks u, inkFkZ cukus ds Bsds fn, x,A

lc ls igys vko';drk Fkh] ijek.kq ÅtkZ dh izkfIr dk
laHkkO;rk vè;;u ¼Feasibility Study½A vxzxkeh ifj;kstuk ¼Pilot

Project½ ds fy, dksyfEc;k fo'ofo|ky; dh vis{kk f'kdkxks
fo'ofo|ky; vfèkd mi;qDr le>k x;k vkSj Qs’jeh rFkk muds
lg;ksfx;ksa dks f'kdkxks Hkstk x;kA ogk¡ izpqj ek=kk esa fo'kq)
;wjsfu;e] xzsQ’kbV vkfn inkFkZ Hksts x,A Qs’jeh Vksyh dk mís'; Fkk]
fu;af=kr :i ls ijek.kq ÅtkZ dk ekspu ¼release½A muds funsZ'ku
esa 2 fnlEcj 1942 dks igys ijek.kq iaqt ¼Atomic Pile½ dk lQy
ijh{k.k gqvkA

Q’sjeh ds lQy ijh{k.k esa dbZ eghus igys] rhu LFkkuksa] vksd
fjt ¼VSulh½] gSuQ’ksMZ ¼okf'kaxVu½] rFkk f'kdkxks esa cM+s iSekus ij
ukfHkd fj,DVj cukus dk dk;Z izkjEHk gks x;k Fkk] bl fo'okl ds
lkFk fd Qs’jeh Ja[kyk vfHkfØ;k dk lQy ijh{k.k djds fn[kk nsaxsA
vesfjdk ds dbZ fo'ofo|ky;ksaµcdZys ¼ Berkeley½] fizUlVu
¼Princeton½] ,e- vkbZ- Vh ¼M.I.T.½ dksyfEc;k ¼Columbia½
vkfn esa fo[kaMu izfØ;k }kjk ijek.kq ÅtkZ ij F;ksfjd rFkk izk;ksfxd
dk;Z Hkh gks jgk FkkA

vc lc iz;klksa ds dsUnzhdj.k dh vko';drk FkhA 17 flrEcj]
1941 dks tujy ySt+yh xzkso dh dekUM esa U;w eSfDldks ds ,d
,dkUr LFky ijek.kq cEc ds fy, iz;ksx'kkyk,¡] deZpkfj;ksa rFkk
oSKkfudksa ds fy, fuokl LFkku cukus dk dke izkjEHk dj fn;k
x;kA lSdM+ksa oSKkfud] yxHkx 3]000 bUthfu;j bl dke esa yxsA
Q’jojh 1943 esa jkscVZ vksiugkbej ijek.kq cEc izkstsDV ds funsZ'kd
cuk, x,A

ijek.kq cEc cukus ds fy, 235U ds ØkfUrd nzO;eku ¼Critical

mass½ dh vko';drk Fkh ¼blls de nzO;eku fcuk foLQksV
lEHko ugha Fkk½ bldh miyfCèk esa xgu dfBukb;k¡ Fkha] ysfdu
mudk gy fudkyk x;k rFkk nks cEc cukus ds fy, i;kZIr
nzO;eku miyCèk gqvkA 16 tqykbZ 1945 dks U;w eSfDldks esa ijek.kq
cEc dk ijh{k.k gqvk rFkk 6 vxLr] 1945 dks tkiku ds uxj
ghjksf'kek vkSj 9 vxLr] 1945 dks ukxklkdh ds Åij ijek.kq cEc
fxjk, x,] ftlesa yk[kksa O;fDr ekjs x,A tkiku ds vkReleiZ.k ds
i'pkr f}rh; fo'o ;q) lekIr gqvkA ;g ,d Hk;adj =kklnh gS
fd ijek.kq ;qx dk vkfoHkkZo ,d u`'kal tulagkj }kjk gqvkA
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यूनीकोड स ेफोनीकोड : शु्रति क्रांति की ओर  
ओम विकास 

 

विषय बोधक शब्ि : यूनीकोड, फोनीकोड, श्रुवत क्ांवत, पाविनी 

रे्िल 

 

भारतीय भाषाएं ध्िन्यात्मक (Phonetic) हैं। सभी 

भारतीय भाषाओं के वलए ििटक्म साम्य ISCII राष्ट्रीय कोड 

बनाया गया ह।ै इस 8-वबर् कोड में अंग्रेजी और एक भारतीय 

भाषा समावहत थी और भाषा बिल ALT कंुजी से। लगभग 15 

बडी IT कंपवनयों के संयुक्त प्रयास से विश्व भाषाओं के वलए 16 

वबर् यूनीकोड कोड बनाया गया। इसमें भाषा-बिल की जरूरत 

ही नहीं। लेदकन यह वलवप पर आधाररत ह,ै जो-जो रूवपम 

आकृवतयां अलग से प्रयोग में आती हैं उन्हें कोड में जगह िी गई 

ह।ै 1991 में 9 कंपवनयों न ेयनूीकोड कंसोर्शशयम बनाया| 2009 

में 11 पूिट सिस्य, 4 संस्थागत, 27 एसोवशएर् सिस्य हैं। भारत 

सरकार का सूचना प्रौद्योवगकी विभाग 2000 में सिस्य बना। 

यूनीकोड (UNICODE) में IPA (इंर्रनेशन फोनेरर्क 

एल्फािेर्) के संप्रतीक अलग-अलग पेजों में ह,ै दकसी विशेष क्म 

में नहीं ह।ै पयाटप्त भी नहीं हैं। इसवलए प्रस्तावित ह ैफोनीकोड 

(Phonicode)। इसकी  मलू प्ररेिा ध्िन्यात्मक नागरी वलवप से 

वमली। ‘‘जैसा सुनो िैसा वलखो’’, ‘‘जैसा वलखा िैसा बोला’’ 

वसद्ांत नागरी लेखन में ह।ै ध्िवन उच्चारि में उच्चारि का स्थान 

और उच्चारि की विवध मुख्य हैं। उच्चारि के स्थान (Place of 

articulation) (P) के अनुसार कंठ्य, तालव्य, मूधटन्य, िन्त्य, 

ओष्ठ्ठ्य 5 ध्िवन प्रकार माने गए  हैं।  

उच्चारि की विवध (Manner of articulation) (M) के 

अनुसार गले से िायु और वििर फैलाि के कम-अवधक होन ेके 

आधार पर अथिा नाक से िायु-वन:सरि के अनुसार 6 ध्िवन 

प्रकार माने गए- [(अल्प प्राि - अघोष) / (अप्र – अघ)], 

[(महाप्राि – अघोष) / (मप्र – अघ)], [(अल्पप्राि - घोष) / 

(अप्र – घ)], [(महाप्राि - घोष) / मप्र – घ)] , नावसक्य, 

अवलवजह्िा। इन ध्िवनयों को वं्यजन कहा गया। वं्यजनों को 

स्िर ध्िवनयों से मोड्युलेर् कर सकत े हैं। उच्चारि स्थान के 

आधार पर 5 प्रकार की स्िर ध्िवनयां हैं। स्िर ध्िवनयां हस्ि, 

िीघट हो सकती हैं। स्िर ध्िवनयों परस्पर योग से वु्यत्पन्न स्िर 

ध्िवनयां 4 + 4 बनेंगी। ‘अ’ की स्िर ध्िवन को आदि स्िर और 

‘उ’ की स्िर ध्िवन को मघ्य स्िर और ‘म’ की वं्यजन ध्िवन को 

वं्यजनांत मानें तो (अ – उ - म) ध्िवन संयोग सभी ध्िवनयों का 

द्योतक ह,ै अथटगत होने पर सभी संकल्पनाओं (Concepts) का।  

पाविनी ने स्िर और वं्यजन समूहों को उच्चारि स्थान और 

विवध के अनुसार अलग-अलग िगीकृत दकया ह।ै ध्िन्यात्मक 

नागरी ििटमाला को पाविनी सारिी (Panini Table) में दिखा 

सकते हैं। वजस प्रकार रसायन विज्ञान में मेंडलीफ रे्बल परमाि ु

क्म को िशाटती ह ै वजससे रासायवनक यौवगक दक्याओं को 

समझना आसान होता ह,ै उसी प्रकार ध्िवन यौवगकों को 

पाविनी रे्बल से समझना आसान होगा। ििीकरि से अन्य 

संभावित ध्िवनयों को जोडना भी आसान ह।ै 

वं्यजन के तीन उच्चारि भेि मान लें वजनमें अंतर 

समझना मानि कानों से तीन संभि हैं। इसी प्रकार मूल स्िर 

और वु्यत्पन्न स्िर (ए, ओ) के तीन उच्चारि भेि अल्प, ह्स्ि, 

िीघट मान सकते हैं, इन्हें सुनकर अंतर समझ सकत े हैं। संयकु्त 

‘स्िर + अ’ वु्यत्पन्न ध्िवनयां वं्यजन की भांवत हैं। इस प्रकार 

पहचाने जाने िाली स्िवनम/अक्षर ध्िवनयों को नागरी वलवप के 

रूवपमों से प्रिर्शशत कर सकते हैं। 

अल्प नावसक्य ध्िवन को अनुस्िार ंं का रूवपम और 

अल्प अवलवजह्िा ध्िवन को विसगट ं  का रूवपम दिया गया ह।ै 

इन्हें स्िर श्रेिी में रखा गया ह।ै स्िवनम – रूवपम का 1:1 (एक 

प्रवत एक) वनरूपि नागरी वलवप की विशेषता ह।ै स्िर-स्िर, 

वं्यजन-स्िर, वं्यजन-वं्यजन - स्िर संयोजन से जो स्िततं्र 

ध्िवनयां वु्यत्पन्न होती हैं, उन्हें अक्षर (Syllable) कहते हैं। अक्षर 

का अंत दकसी स्िर से होता ह।ै यह स्िर तीन रूपों में हो सकता  

—  स्िर,  (स्िर-अनसु्िार),  (स्िर-विसगट)।  हलन्त  को वं्यजन 

के साथ स्िर हीन योग मान सकते हैं। अक्षरांत को नए रूवपम 

मात्रा से दिखाते हैं। वं्यजन को हलन्त के साथ दिखाते हैं, जैसे – 

क्, ग्, च्, ... म् ... ह् ... इन्हें शदु् व्यंजन भी कह सकते हैं। 

ििट = < स्िर, वं्यजन > 

अक्षर = < स्िर, वं्यजन * स्िर> 
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पाविनी सारिी (Panini Table) 
 

P = (P1,P2,P3,P4,P5), M = (M1,M2,M3,M4,M5,M6) 
 

  व्यंजन स्िर स्िरांत 

  अप्र-

अघ 

मप्र-

अघ 

अप्र-

घ 

मप्र-

घ 

नावसक्य अवल 

वजह्िा 

व्युत्पन्न व्युत्प

न्न 

व्युत्पन्न मूल मूल  

  M1 M2 M3 M4 M5 M6 व्यंजन 

स्िर 

िीधट हस्ि हस्ि िीधट मात्रा 

कंठ P1 क ख ग घ ङ ह - - - अ आ - ंा 

तालु P2 च छ ज झ ञ श य 

(इ+अ) 

ऐ ए 

(अ+इ) 

इ ई वं ंी 

मूधट P3 र् र् ड ढ ि ष र 

(ऋ+अ) 

- - ऋ ॠ ंृ ं  

ितं P4 त थ ि ध न स ल 

(लृ+अ) 

- - लृ ल  - - 

ओष्ठ P5 प फ ब भ म - ि 

(उ+अ) 

औ ओ 

(अ+उ) 

उ ऊ ंु ंू 

ंो ंौ 

 

A*   =  <A/AA/AAA/…>  पुनरािृवत िशाटता ह ै

स्िर = < मूल स्िर (अल्प, ह्स्ि, िीघट),वु्यत्पन्न स्िर (अल्प, 

ह्रस्ि, िीघट) > 

अकारांत वं्यजन = <क .........म, ......ह, य....ि> 

संयुक्ताक्षर = < क्व, क्ष, ज्ञ, प्र, श्र ......> 

स्िरांत/मात्रा = < ंा , वं ... ंु ंौ ंं ं  > 

(हस्ि) मूल स्िर = < अ, इ, उ, ऋ, ल>ृ 

अल्प स्िर =  

िीघट स्िर= < आ, ई, ऊ, ऐ, औ> 

वु्यत्पन्न स्िर =  < ए, ऐ, ओ, औ>   …… 

 

ध्िवनयों को और गहराई से भेि करके वनरूपि हते ु

अलग-अलग रूवपम संप्रतीक भी दिए जा सकते हैं। संस्कृत में यह 

भेि दकया जाता ह,ै वजससे उच्चारि शुद् रह।े 

 

इन ध्िवनयों को कोवडत करन ेके वलए व्यंजनों के वलए  

(25+4+4) x 3 = 87  90 कोड प्िाइंर् 

स्िरों के वलए 

(5+1) x 3 + 2 = 20  कोड प्िाइंर् 

कोडन सुविधा एिं व्यािहाररकता की िवृि से वं्यजन 

भेि िो प्रकार के ही लेत ेहैं, तो 

(वं्यजन-स्िर) अक्षर = (29 x 2) x 20 = 1160 

(वि वं्यजन-स्िर) अक्षर = 2 x [(29 x 29) x 20] = 33640 

इनमें से लगभग 10%  अथाटत् 3400 व्यािहाररक होंगे। 

(वत्र वं्यजन-स्िर) अक्षर = (29 x 29 x 29) x 20 = 487780 

इनमें से लगभग 0.1% अथाटत् 500 व्यािहाररक होंग े= 500 

इस प्रकार  1160 + 90 + 20 = 1270 सामान्य अक्षर 

और 3400 + 500 = 3900  संयुक्ताक्षर ध्िवनयों और लगभग 

500 भािात्मक (emotional) विवशि ध्िवनयों को भी फोनीकोड 

में कोवडत कर सकते हैं। विवशि संप्रतीकों को फोनीकोड में िखे 

सकते हैं। फोनीकोड से यूनीकोड में पररिर्शतत कर रै्क्स्र् प्रप्रर् 

कर सकत े हैं। स्पीच रू् रै्क्स्र्। यूनीकोड से फोनीकोड में 

पररिर्शतत करके रै्क्स्र् से स्पीच तैयार कर सकते हैं। फोनीकोड 

के हर कोड प्िाइंर् के वलए स्पीच िेब फामट संग्रहीत रहगेी। इस 

प्रकार नेचरुल (स्िाभाविक) स्पीच बनाने में आसानी होगी। स्िर 

विज्ञानी, भाषाविि ् और कंप्यूर्र स्पीच विशेषज्ञ की र्ीम 

फोनीकोड का मानक तैयार कर सकत ेहैं। भारतीय भाषाओं के 

वलए यह बहुत उपयोगी और आसान होगा। 

स्पीच से स्पीच अनुिाि में फोनीकोड का प्रयोग 

उपयोगी होगा। फोनीकोड से यूनीकोड में वबना कन्िर्ट दकए भी 

कंरे्र् स्र्ोर कर सकत ेहैं, इसमें मेमोरी भी कम लगगेी। 16-वबर् 

कोड सभी भाषाओं के वलए उपयुक्त होगा। अक्षर (syllable) 

कोडन होन ेसे मेमोरी की आिश्यकता अनुमानत: एक वतहाई हो 

जाएगी। प्रोसेप्रसग स्पीड भी बढ़ जाएगी।  19 िीं सिी में 

औद्यौवगक क्ांवत में मशीनीकरि से उत्पािकता बढ़ी। 1930 के 

िशक से इलेक्रोवनक संचार और  1940 के िशक से  कम्प्यूर्र  

के आविष्ठ्कार से सूचना क्ांवत का सूत्रपात हुआ । मानि – 

मशीन  के बीच संिाि मखु्यत: की-बोडट  के माध्यम से होता रहा 

ह।ै िो िशकों से प्रयास दकए जा रह ेहैं  दक मानि–बोल मशीन 

समझ ले। यूनीकोड से विश्वभाषाओं को एक साथ रखा जा सका,  

फोनीकोड से मशीन मानि-बोल  समझ सकेगी और मानि  

जैसा बोल सकेगी।  इस प्रकार श्रवुत क्ावंत का आरंभ होगा।    
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vkpk;Z izQqYy pUnz jk; Hkkjr esa jlk;u foKku ds tud ekus tkrs
gSaA os ,d lknxhilan rFkk egku ns'kHkDr oSKkfud Fks ftUgksaus
jlk;u izkS|ksfxdh esa jk"Vª ds Lokoyacu gsrq LrqR; iz;kl fd,A o"kZ
2011 dks la;qDr jk"Vª la?k }kjk varjjk"Vªh; jlk;u o"kZ ds :i esa
euk;k tk jgk gSA Hkkjr ds fy, bldk egÙo blfy, vkSj c<+ tkrk
gS D;ksafd ;g o"kZ ,d euh"kh rFkk egku Hkkjrh; jlk;ufoKkuh
vkpk;Z izQqYy pUnz jk; ds tUe dk 150ok¡ o"kZ Hkh gSA lgh ek;uksa
esa vkpk;Z jk; Hkkjr esa oSKkfud rFkk vkS|ksfxd iqutkZxj.k ds LrEHk
FksA os 'kSf{kd lqèkkjksa] vkS|ksfxd fodkl] jkstxkj l`tu] xjhch
mUewyu] vkfFkZd vktknh rFkk ns'k esa jktuhfrd mUufr] bu lHkh
ds fy, fQØeUn FksA muds lksp dk nk;jk cgqr O;kid FkkA
mUuhloha lnh ds mÙkjkèkZ esa vktknh dh yM+kbZ ds lkFk lkFk ns'k esa
Kku&foKku dh Hkh ,d ubZ ygj mBh FkhA bl nkSjku vusd ewèkZU;
oSKkfudksa us tUe fy;kA blesa txnh'k panz clq] izQqYy pUnz jk;]
Jhfuokl jkekuqtu vkSj pUnz'ks[kj osadVjeu tSls egku oSKkfudksa
dk uke fy;k tk ldrk gSA bUgksaus ns'k dh ijkèkhurk ds ckotwn
viuh yxu rFkk fu"Bk ls foKku esa ml Å¡pkbZ dks Nqvk ftldh
dYiuk ugha dh tk ldrh FkhA ;s vkèkqfud Hkkjr dh igyh ih<+h ds
oSKkfud Fks ftuds dk;ks± vkSj vkn'kks± ls Hkkjrh; foKku dks ,d ubZ
fn'kk feyhA bu oSKkfudksa esa vkpk;Z izQqYy panz jk; dk uke cM+s
xoZ ls fy;k tkrk gSA os oSKkfud gksus ds lkFk&lkFk ,d egku
ns'kHkDr Hkh FksA okLro esa os Hkkjrh; _f"k ijEijk ds izrhd FksA
budk tUe 2 vxLr] 1861 bZ- esa tSlksj ftys ds jjkSyh xk¡o esa gqvk
FkkA ;g LFkku vc ckaxykns'k ds [kqyuk ftys esa iM+rk gSA muds
firk gfj'panz jk; bl xk¡o ds izfrf"Br tehankj FksA os izxfr'khy
rFkk [kqys fnekx ds O;fDr FksA vkpk;Z jk; dh ek¡ Hkqoueksfguh nsoh
Hkh ,d iz[kj psruk&lEiUu efgyk FkhaA tkfgj gS] izQqYy ij budk
izHkko iM+k FkkA

vkpk;Z jk; ds firk dk viuk iqLrdky; FkkA mudk >qdko
vaxzsth f'k{kk dh vksj FkkA blfy, mUgksaus vius xk¡o esa ,d ekWMy
Ldwy dh LFkkiuk dh Fkh ftlesa izQqYy us izkFkfed f'k{kk ikbZA ckn

esa mUgksaus vYcVZ Ldwy esa nkf[kyk fy;kA lu 1871 esa izQqYy us
vius cM+s HkkbZ ufyuhdkar ds lkFk MsfoM gs;j ds Ldwy esa izos'k
fy;kA MsfoM gs;j [kqn f'kf{kr ugha Fks ijarq mUgksaus caxky esa if'peh
f'k{kk ds izlkj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA jk; us viuh vkRedFkk
eas ftØ fd;k gS fd fdl rjg gs;j Ldwy esa muds lgikBh mudh
f[kYyh mM+k;k djrs FksA Nk=k mUgsa ̂ caxky* miuke ls fp<+k;k djrs
FksA jk; ml Ldwy esa T;knk fnu ugha i<+ ldsA chekjh ds dkj.k mUgsa
u flQZ Ldwy NksM+uk iM+k cfYd viuh fu;fer i<+kbZ Hkh NksM+uh
iM+hA ysfdu ml nkSjku mUgksaus vaxzsth lkfgR; dks mRÑ"V iqLrdksa
rFkk ckaXyk dh ,sfrgkfld vkSj lkfgfR;d jpukvksa dk xgu
vè;;u fd;kA

vkpk;Z jk; dh vè;;u esa 'kq: ls gh cM+h #fp FkhA os ckjg
lky dh mez esa gh pkj cts lqcg mB tkrs FksA ikB~;&iqLrdksa ds
vykok os bfrgkl rFkk thofu;ksa esa vfèkd #fp j[krs FksA ̂ pSEclZ
ck;ksxzkQh* mUgksaus dbZ ckj i<+h FkhA os lj MCY;w- ,e- tksUl] tkWu
ysMsu vkSj mudh Hkk"kk;h miyfCèk;ksa] rFkk ÝSadfyu ds thou ls
dkQh izHkkfor FksA lu~ 1879 esa mUgksaus nloha dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA
fQj vkxs dh i<+kbZ esVªksiksfyVu dkWyst ¼vc fo|klkxj dkWyst½ esa
'kq: dhA ;g ,d jk"Vªh; f'k{k.k laLFkk Fkh rFkk ;gk¡ Qhl Hkh de
FkhA ijUrq ogk¡ nkf[kyk mUgksaus flQZ vkfFkZd dkj.kksa ls ugha fy;k
Fkk cfYd ml le; iwtuh; ekus tkus okys lqjsUnzukFk cuthZ ogk¡
vaxzsth x| dks izksQslj Fks vkSj iz'kkar dqekj ykfgM+h ogk¡ vaxzsth
dfork i<+krs FksA ml le; jlk;u foKku X;kjgoha d{kk dk ,d
vfuok;Z fo"k; FkkA ogha ij isMyj egk'k; dh mRÑ"B iz;ksxkRed
{kerk ns[kdj èkhjs&èkhjs os jlk;u foKku dh vksj mUeq[k gq,A vc
izQqYy pUnz jk; us jlk;u foKku dks viuk eq[; fo"k; cukus dk
fu.kZ; dj fy;k FkkA ikl esa izsflMsalh dkWyst esa foKku dh i<+kbZ dk
vPNk bartke Fkk blfy, og ckgjh Nk=k ds :i esa ogk¡ Hkh tkus yxsA

mlh le; izQqYy pUnz ds eu esa fxyØkbLV Nk=ko`fÙk ds
bErgku esa cSBus dh bPNk txhA ;g bErgku yanu fo'ofo|ky; dh
eSfVªd ijh{kk ds cjkcj ekuk tkrk FkkA bl bErgku esa ySfVu ;k

Hkkjr esa vkèkqfud jlk;ufoKku ds tudHkkjr esa vkèkqfud jlk;ufoKku ds tudHkkjr esa vkèkqfud jlk;ufoKku ds tudHkkjr esa vkèkqfud jlk;ufoKku ds tudHkkjr esa vkèkqfud jlk;ufoKku ds tud
vkpk;Z izQqYy pUnz jk;vkpk;Z izQqYy pUnz jk;vkpk;Z izQqYy pUnz jk;vkpk;Z izQqYy pUnz jk;vkpk;Z izQqYy pUnz jk;

Ñ".k dqekj feJ

¹MkW- Ñ".k dqekj feJ] oSKkfud ¼jhMj&,Q’½ gkseh HkkHkk foKku f'k{kk dsUnz VkVk ewyHkwr vuqlaèkku laLFkku eku[kqnZ] eqacbZ&400088] eks- 9867210755]

bZesy %  kkm@hbcse.tifr.res.in
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xzhd rFkk teZu Hkk"kkvksa dk Kku gksuk t:jh FkkA vius Hkk"kk&Kku
dks vktekus dk izQqYy ds fy, ;g vPNk volj FkkA bl bErgku
esa lQy gksus ij mUgsa Nk=ko`fÙk fey tkrh vkSj vkxs ds vè;;u ds
fy, og baXySaM tk ldrs FksA vkf[kj viuh yxu ,oa esgur ls og
bl ijh{kk esa dke;kc jgsA bl izdkj os baXySaM ds fy, jokuk gks x,A
u;k ns'k] u, jhfr&fjokt( ij izQqYypanz bu lcls t“jk Hkh fpafrr
ugha gq,A vaxzstksa dh udy mrkjuk mUgsa ilUn ugha Fkk] mUgksaus pksxk
vkSj pidu cuokbZ vkSj blh os'k esa baXySaM x,A ml le; ogk¡ yanu
esa txnh'kpUnz clq vè;;u dj jgs FksA jk; vkSj clq esa ijLij
fe=krk gks xbZA

izQqYy pUnz jk; dks ,fMucjk fo'ofo|ky; esa vè;;u djuk
Fkk tks foKku dh i<+kbZ ds fy, e'kgwj FkkA o"kZ 1885 esa mUgksaus
ih,p-Mh- dk 'kksèkdk;Z iwjk fd;kA rnuarj 1887 esa ßrkez vkSj
eSXuhf'k;e lewg ds ̂ dkWUtqxsVsM* lYQsVksa ds ckjs esa fd, x, muds
dk;ks± dks ekU;rk nsrs gq, ,fMucjk fo'ofo|ky; us mUgsa Mh-,l&lh-
dh mikfèk iznku dhA muds mRÑ"V dk;ks± ds fy, mUgsa ,d lky dh
vè;ksrkòfÙk feyh rFkk ,fMucjk fo'ofo|ky; dh jlk;u lkslk;Vh
us mudks viuk mikè;{k pqukA rnksijkUr os Ng lky ckn Hkkjr
okil vk,A mudk mís'; jlk;u foKku esa viuk 'kksèkdk;Z tkjh
j[kuk FkkA vxLr 1888 ls twu 1889 ds chp yxHkx ,d lky
rd MkW- dks ukSdjh ugha feyh FkhA ;g le; mUgksaus dydÙks esa clq
ds ?kj ij O;rhr fd;kA bl nkSjku [kkyh jgus ij mUgksaus jlk;ufoKku
rFkk ouLifrfoKku dh iqLrdksa dk vè;;u fd;k vkSj jkWDlcksxZ dh
^¶yksjk bafMdk* vkSj gkWdj dh ̂ tsusjk Iyk.Vsje* dh lgk;rk ls dbZ
isM+&ikSèkksa dh iztkfr;ksa dks igpkuk ,oa laxzghr fd;kA mUgsa tqykbZ
1889 esa izsflMsalh dkWyst esa 250 #i, ekfld osru ij jlk;ufoKku
ds lgk;d izksQslj ds in ij fu;qDr fd;k x;kA ;gha ls muds
thou dk ,d u;k vè;k; 'kq: gqvkA lu~ 1911 esa os izksQslj cusA
mlh o"kZ fczfV'k ljdkj us mUgsa ^ukbV* dh mikfèk ls lEekfur
fd;kA lu~ 1916 esa os izsflMsalh dkWyst ls jlk;u foKku ds
foHkkxkè;{k ds in ls lsokfuòÙk gq,A fQj 1916 ls 1936 rd mlh
txg ,esfjVl izksQslj ds rkSj ij dk;Zjr jgsA lu~ 1933 esa dk'kh
fganw fo'ofo|ky; ds laLFkkid rFkk jsDVj ia- enu eksgu ekyoh;
us vkpk;Z jk; dks Mh-,l-lh- dh ekun mikfèk ls foHkwf"kr fd;kA
os ns'k&fons'k ds vusd foKku laxBuksa ds lnL; jgsA

,d fnu vkpk;Z jk; viuh iz;ksx'kky esa ikjs vkSj rstkc ls
iz;ksx dj jgs FksA blls la;ksxo'k ejD;wjl ukbVªkbV ¼Hg2No2½
;kSfxd cu x;kA okLro esa os ejD;wfjd ukbVªsV ¼Hg2No3½ cukuk
pkgrs Fks ftlls os ekè;fed mRikn ds rkSj ij dSyksey ¼Hg2cl2½
inkFkZ curk gSA okLro esa ejD;wjl ukbVªkbV dh [kkst us vkpk;Z jk;

ds thou esa ,d u, vè;k; dh 'kq#vkr dhA ,d vU; vge [kkst
tks vkpk;Z us dh] og Fkh veksfu;e ukbVªkbV vLFkk;h gksrk gS rFkk
bldk rsth ls rkih; fo?kVu gksrk gSA jk; us vius bu fu"d"kks± dks
fQj ls yanu dh jkW;y dsfedy lkslk;Vh esa izLrqr fd;kA

tSlk fd ge tkurs gSa] foKku vkSj m|ksxèkaèkksa dk ijLij xgjk
lacaèk gksrk gSA ml le; gekjs ns'k dk dPpk eky lLrh njksa ij
baXySaM tkrk FkkA ogk¡ ls rS;kj oLrq,¡ gekjs ns'k esa vkrh Fkha vkSj Å¡ph
nkeksa ij csph tkrh FkhaA bl leL;k ds fujkdj.k ds mís'; ls MkW-
jk; us Lons'kh m|ksx dh uhao MkyhA mUgksaus 1892 esa vius ?kj esa
gh ,d NksVk&lk dkj[kkuk fufeZr fd;kA mudk ekuuk Fkk fd blls
csjkst“xkj ;qodkas dks enn feysxhA blds fy, mUgsa dfBu ifjJe
djuk iM+kA os gj fnu dkWyst ls 'kke rd ykSVrs] fQj dkj[kkus ds
dke esa yx tkrs rFkk ;g lqfuf'pr djrs fd igys ds vkWMZj iwjs
gq, fd ughaA MkW- jk; dks bl dk;Z esa Fkdku ds ckotwn vkuan vkrk
FkkA mUgksaus ,d y?kq m|ksx ds :i esa nslh lkexzh dh enn ls
vkS"kfèk;ksa dk fuekZ.k 'kq: fd;kA ckn esa blus ,d cM+s dkj[kkus dk
Lo:i xzg.k fd;k tks vkt ßcaxky dsfedYl ,aM QkekZL;wfVdy
oDlZÞ ds uke ls lqizfl) gSA muds }kjk LFkkfir Lons'kh m|ksxksa esa
xaèkd ls rstkc cukus dk dkj[kkuk] dydÙkk ikWVjh oDlZ] caxky
,ukesy oDlZ] rFkk LVhe usfoxs'ku] izeq[k gSaA

MkW- jk; dks xzkE; thou cgqqr vkdf"kZr djrk FkkA os vDlj
xzkeh.kksa ls mudk lq[k&nq%[k] gkypky fy;k djrs FksA os viuh ek¡
ds HkaMkjs ls vPNh&vPNh [kk|lkexzh ys tkdj xzkeh.kksa esa ck¡V nsrs FksA
lu~ 1922 ds caxky ds vdky ds nkSjku jk; dh Hkwfedk vfoLej.kh;
gSA ^eSupsLVj xkfMZ;u* ds ,d laoknnkrk us fy[kk Fkk% ßbu
ifjLFkfr;ksa esa jlk;ufoKku ds ,d izksQslj ih-lh- jk; lkeus vk,
vkSj mUgksaus ljdkj dh pwd dks lqèkkjus ds fy, ns'kokfl;ksa dk
vkg~oku fd;kA muds bl vkg~oku dks dkQh mRlkgtud izfrlkn
feykA caxky dh turk us ,d eghus esa gh rhu yk[k #i, dh enn
dhA èkuk<~; ifjokj dh efgkykvksa us flYd ds oL=k ,oa xgus rd
nku dj fn,A lSdM+ksa ;qokvksa us xk¡oksa esa yksxksa dks lgk;rk lkexzh
forfjr dhA MkW- jk; dh vihy dk bruk mRlkgtud izR;qÙkj feyus
dk ,d dkj.k rks caxky dh turk ds eu esa ekStwn fons'kh ljdkj
dks fèkDdkjus dh bPNk FkhA bldk vkaf'kd dkj.k ihfM+rksa ds izfr
mith LokHkkfod lgkuqHkwfr Fkh] ij dkQh gn rd mldk dkj.k ih-
lh- jk; dk vlkèkkj.k O;fDrRo ,oa mudh lkekftd izfr"Bk FkhA
og vPNs f'k{kd ds lkFk ,d lQy laxBudrkZ Hkh FksA

vkpk;Z jk; us LorU=krk vkUnksyu esa Hkh lfØ; Hkkxhnkjh
fuHkkbZA xksiky Ñ".k xks[kys ls ysdj xk¡èkh th rd ls mudk
feyuk&tqyuk FkkA dydÙkk esa xkaèkh th dh igyh lHkk djkus dk
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Js; MkW- jk; dks gh tkrk gSA jk; ,d lPps ns'kHkDr Fks mudk dguk
FkkµßfoKku izrh{kk dj ldrk gS] ij Lojkt ughaAÞ og Lora=krk
vkUnksyu esa ,d lfØ; Hkkxhnkj FksA mUgksaus vlg;ksx vkUnksyu ds
nkSjku Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ds jpukRed dk;ks± esa eqDrgLr vkfFkZd
lgk;rk nhA mUgksaus vius ,d Hkk"k.k esa dgk FkkµßeSa jlk;u'kkyk
dk izk.kh gw¡A exj ,sls Hkh ekSds vkrs gSa tc oDr dk rdktk gksrk
gS fd VsLV&V~;wc NksM+dj ns'k dh iqdkj lquh tk,AÞ ysfdu vQlksl!
MkW- jk; ns'k dks Lora=k gksrs viuh vk¡[kksa ls ugha ns[k ldsA

'kksèk lacaèkh tuZyksa esa jk; ds yxHkx 200 ijps izdkf'kr gq,A
blds vykok mUgksaus dbZ nqyZHk Hkkjrh; [kfutksa dks lwphc) fd;kA
mudk mís'; esaMyhQ dh vkorZ&lkfj.kh esa NwVs gq, rÙoksa dks [kkstuk
FkkA mudk ;ksxnku flQZ jlk;u foKku lEcUèkh [kkstksa rFkk ys[kksa
rd lhfer ugha gSA mUgksaus vusd ;qodksa dks jlk;u foKku dh
rjQ izsfjr fd;kA MkW- jk; us ,d vkSj egÙoiw.kZ dke fd;kA mUgksaus
nks [kaMksa esa ̂ fgLVªh vkWQ’ fgUnw dsfeLVªh* uked egÙoiw.kZ xzUFk fy[kkA
blls nqfu;k dks igyh ckj ;g tkudkjh feyh fd izkphu Hkkjr esa
jlk;u foKku fdruk leqUur FkkA bldk izFke [k.M lu~ 1902
esa izdkf'kr gqvk rFkk f}rh; [k.M 1908 esaA bu Ñfr;ksa dks
jlk;ufoKku ds ,d vuwBs vonku ds :i esa ekuk tkrk gSA

vkpk;Z jk; us ckaXyk rFkk vaxzsth] nksuksa Hkk"kkvksa esa ys[ku fd;kA
lu~ 1893 esa mUgksaus ̂ flEiy tqvkyth* uked iqLrd fy[kh ftlds
fy, mUgksaus thofoKku dh ekud iqLrdsa i<+ha] rFkk fpfM+;k?kjksa vkSj
laxzgky;ksa dk Lo;a nkSjk fd;kA mUgksaus ̂ cklqefr*] ̂ Hkkjro"kZ*] ̂ caxckuh*]

^izoklh*] ̂ vkuancktkj if=kdk* vkSj ̂ ekulh* tSlh if=kdkvksa esa cgqr
lkjs ys[k fy[ksA ,slk dgk tkrk gS fd mUgksaus viuh vk; dk 90»
nku dj fn;kA lu~ 1922 esa mUgksaus egku Hkkjrh; dhfe;kxkj
ukxktqZu ds uke ij okf"kZd iqjLdkj 'kq: djus ds fy, nl gtkj
#i, fn,A lu~ 1936 esa vk'kqrks"k eq[kthZ ds uke ij Hkh ,d
'kksèk&iqjLdkj 'kq: djus ds fy, mUgksaus nl gtkj dk vuqnku fn;kA
dydÙkk fo'ofo|ky; dks mlds jlk;ufoKku ds foLrkj rFkk
fodkl ds fy, mUgksaus 1]80]000 #i, dk vuqnku fn;kA ,sls
mnkjeuk foKkuh dk 16 twu] 1944 dks mudk nsgkolku gks x;kA

muds ckjs esa ;wfuoflZVh dkWyst vkWQ lkbal] yanu ds izksQslj
,Q-th- Mksuku us fy[kk Fkk% ßlj ih-lh- jk; thou Hkj dsoy ,d
ladh.kZ nk;js esa c¡èks iz;ksx'kkyk&fo'ks"kK cu dj ugha jgsA vius
ns'k dh rjDdh rFkk vkRefuHkZjrk ges'kk muds vkn'kZ jgsA mUgksaus
vius fy, dqN ugha pkgk] rFkk lknxh ,oa ferO;f;rk dk dBksj
thou th;kA jk"Vª ,oa lekt lsok muds fy, loksZifj jgsA os
Hkkjrh; foKku ds iz.ksrk FksAÞ os dkWyst ifjLj esa gh ,d dejs esa
jgrs FksA vius diM+s [kqn gh lkQ djrs] rFkk twrs Lo;a ikWfy'k
djrsA mUgksaus lU;Lr rFkk ozrh dk thou fcrk;kA mUgksaus ifjokj
ugha clk;k] rFkk vkthou vfookfgr jgsA lkalkfjd caèkuksa rFkk
eksgek;k ,oa ifjxzg ls vius dks dkslksa nwj j[kkA vius nsgkolku
ls iwoZ vkpk;Z izQqYy pUnz jk; us viuh leLr laifÙk lkekftd
dk;ks± ds fy, nku dj nh FkhA ,slk Fkk _f"krqY; ,oa izsj.kknk;h
mudk O;fDrRo ,oa ÑfrRoA lpeqp] os Hkkjrh; foKkukdk'k ds
nsnhI;eku u{k=k gSaA
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ukbfVªd vkWDlkbM % ,d laf{kIr ppkZukbfVªd vkWDlkbM % ,d laf{kIr ppkZukbfVªd vkWDlkbM % ,d laf{kIr ppkZukbfVªd vkWDlkbM % ,d laf{kIr ppkZukbfVªd vkWDlkbM % ,d laf{kIr ppkZ
dqekj vk'kqrks"k

ukbfVªd’ v kWDlkbM ¼ge vkxs bls la{ksi e uk-vk- fy[kxs½ ,d
tgjhyh xSl gSA bldh 'kksgjr egt flxjsV vkSj eksVj xkfM+;ksa ds
èkq,a ;k vkSj dbZ izkÑfrd izfrfØ;kvksa ls iSnk gksdj okrkoj.k dks
iznwf"kr djus okyh ,d izeq[k ftEesnkj fo"kSyh xSl ds :i e tkuh
tkrh gSA vPNk] vc bl cqjh xSl dh vfiz; ppkZ dks ;g° NksM+ dj
dqN nwljh euksjatd ckr djrs g®A

tSlk fd lHkh tkurs g® fd thus ds fy, izR;sd dks"kk.kqvksa
¼Cells½ dks vkWDlhtu rFkk vU; iks"k.k rRoksa dh vko';drk gksrh
gS tks Lruik;h thoksa ¼Mammals½ e] ftue ge euq"; Hkh 'kkfey
g®] ds gj vax rd jä ds }kjk igqapkbZ tkrh gS| jä dks Åij p<+kus
ds fy, ,d dkjxj ncko ¼Appropriate Pressure½ gekjk ân;
viuh gj èkM+du ds lkFk iSnk djrk gSA vxj gekjk efLr"d ân;
ls yxHkx pkyhl lVhehVj Åij gS rc ogk¡ rd p<+k ikus ds fy,
gekjs ân; dks mruh rkdr yxkuh iM+rh gS tks mruk ncko iSnk dj
ldsA ;gh gekjk jäpki ¼Blood Pressure½ gSA ,d ckj tc fdUgha
lk<+s Ng QhV yEcs egk'k; ls esjk lkcdk iM+k rks e®us lkspk fd
vxj mu dk jäpki ogh gS tks esjk rks vkf[kj muds efLr"d rd]
tks esjs ekFks ls yxHkx ,d QqV vkSj Åij gS] jä igqaprk dSls gS\
eq>s yxrk Fkk fd t:j gh muds fnekx rd vkDlhtu de igq¡prk
gksxk Qyr% os vo'; gh eUn~cqf) gksaxsA ij dSlk rkTtqc Fkk fd
os lTtu rks eq>ls T;knk gh dq'kkxz cqf) Fks] tc fd mudk jäpki
ogh Fkk tks esjkA dqN ,slh gh my>u fpfM+;k?kjksa e ftjkQ dks ns[k
dj gksrh FkhA ftjkQ dk lj mlds ân; ls nl QhV rd Åij gksrk
gS vkSj ogk¡ rd [kwu igqapkus ds fy, mlds ân; dks de ls de
nl QhV dk jäpki iSnk djuk iM+rk gS] vkSj tc og ikuh ihus dks
>qdrk gS rks mldk lj ân; ls djhcu vkB QhV uhps gks tkrk gSA
vxj ge bl vkB QhV ds Hkjs [kwu ds otu dks ut+jvankt dj Hkh
n rks fcpkjs ftjkQ dks ml nl QhV ds jäpki dks rks >syuk iM+rk
gh gksxkA bl Hkh"k.k ncko ls rks ml dk fnekx QV gh tkuk pkfg,A
ij ;s reke ftjkQ rks ets e Å¡ph&Å¡ph ifÙk;k¡ Hkh [kkrs g® vkSj
fcyk fgpd >hyksa e lj >qdk dj ikuh Hkh ihrs g® vkSj uk fdlh

dk lj QVrk gS vkSj uk gh fdlh ftjkQ dks ifÙk;k¡ [kkdj ewfPNZr
gh gksrs ns[kk x;k gSA ;g dSls laHko gS\

bl xqRFkh dks lqy>kus ds fy, ge mu ufydkvksa ¼Blood

Vessels½] ftuds }kjk [kwu gj vo;o rd igq¡prk gS] dh tSoòfr;ksa
¼Physiology½ ij ut+j Mkyuh gksxhA ;s jä ufydk,¡ ,d thfor
vax g® ftudh van:uh ijr ¼Endothelium½ dk p;kip;
¼Metabolism½ ,d cgqr gh lfØ; iz.kkyh gSA bl van:uh ijr
ds dqN dks"k ,d jl] ftls ,.MksFksyhu ¼Endothelin½ dgk tkrk gS]
dk òko djrs gS] tks èkefu;ksa ¼arteries½ dks ldjk dj ds mUg dM+k
cukrk gSA lkFk gh dqN nwljs dks"k ,d vU; jl fudkyrs g® tks
,.MksFksfy;e fjySfDlM QSDVj ¼EDRF ;k bZ- Mh- vkj- ,Q-½ ds uke
ls tkuk tkrk gSA bldk dke èkefu;ksa dks pkSM+k dj mUg <hyk djuk
gksrk gSA ,.MksFksyhu vkSj bZ- Mh- vkj- ,Q- ds cgqr gh ckjhd
ikjLifjd larqyu ls gekjh èkefu;ksa dh pkSM+kbZ vkSj mudk ncko
fu;af=kr gksrk gS] ftlls 'kjhj ds gj dks"kk.kq rd [kwu dh mfpr
ek=kk igq¡prh jgrh gS] pkgs ogk¡ dk LFkkuh; jä pki dqN Hkh gksA

lu 1977 e ,d Hkkjrh; oSKkfud Jh pUnz dqekj feÙky us
,d pkSdkus okyh [kkst dhA mUgkasus ik;k fd èkefu;ksa dh van:uh
ijr ds dks"kk.kq Lor% uk- vk- fu%òhr djrs jgrs g® vkSj bruk gh
ug° ;g uk- vk- ,d nwljs jlk;u] pØkdkj xqvkfuMhu eksuks
QkLQsV ¼Cyclic GMP½ dks fu;af=kr djrk gS ftlls èkefu;ksa dk
dlko ¼Tone½ gj cnyrh ifjfLFkfr e Bhd Bkd cuk jgrk gSA
fQj bZloh lu 1987 e nks vU; oSKkfudksa] loZJh bu;kjksa vkSj
ikej] us lkfcr fd;k fd ;g uk- vk- gh gekjk iqjkuk bZ- Mh- vkj-
,Q- gSA bu [kkstksa us uk- vk- dh N~oh gh cny nhA fQj rks ;g
Li"V gks x;k ;g fo"kSyh xSl gekjh ulksa e vuojr Lor% mRiUu
gh ug° gksrh cfYd bldk gksuk gekjs thou ds fy, vR;ar
vko';d Hkh gSA bu [kkstksa dks bruk egRoiw.kZ ekuk x;k fd bUg°
ds vkèkkj ij gekjs ifjfpr Jh bu;kjksa ds lkFk nks vU; oSKkfudksa]
eqjkn vkSj QqpZxksV] dks 1998 e ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k

¹MkW- dqekj vk'kqrks"k] lhjkD;wt+] U;w ;kWdZ] bZesy % dr.ashutosh@verizon.net
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x;kA xkSjryc gS fd Jh feÙky bl iqjLdkj ls oafpr jgsA bl pwd

dksa ysdj dkQh iz'u Hkh mBk;s x;sA ukscsy iqjLdkj lfefr dh viuh

ijaijk gS fd og dHkh Hkh vius fu.kZ;ksa ij dksbZ cgl ug° djrh vkSj

uk gh fdlh rjg dk Li"Vhdj.k nsrh gSA fQj Hkh ftUg blds rkSj

rjhdksa dk tkudkj ekuk tk ldrk gS mudk dguk gS fd ukscsy

iqjLdkj fdlh ,d [kkst ij ug° fn;k tkrk oju blds gdnkj os

ekus tkrs g® tks ml [kkst dksa vkxs c<+krs g® vkSj mldk lS)kfUrd

rFkk O;kogkfjd egRo LFkkfir djrs g® | bl ǹf"Vdks.k ls ns[kk tk;s

rks lp gS fd Jh feÙky 1977 ds ckn nwljs {ks=kksa e dk;Zjr gks x,

vkSj uk- vk- ds tSoo`rh; iz.kkyh vkSj egRo rFkk bldh mi;ksfxrk

dks lizek.k ekU;rk fnykbZ Jh bu;kjksa] eqjkn vkSj QqpZxksV usA

vc oä vk x;k gS fd ge uk- vk- ds tSoòrh; ¼Physiological½

dk;Zdykiksa dk Hkh FkksM+k ftØ dj yA LokHkkfod gS fd ;g fooj.k

vfr laf{kIr vkSj ljyhÑr ek=k gksxkA

uk- vk- dk la;kstu ¼Synthesis½ ,d ,feuks vEy ¼Amino

Acid ½ oke & vkftZuhu ¼L&arginine½ ij gekjh jäufydkvksa dh

van:uh ijr&ijr e varfuZfgr ,d izjl ¼enzyme½ ftls vofLFkr

¼Constitutive½ uk- vk- la;kstd ¼uk- vk- la-– Nitric Oxide

Syntheses ;k la{ksi e & Nos½ dgk tkrk gS] dh izfrfØ;k ls laiw.kZ

gksrk gSA vofLFkr uk- vk- la- ds nks izdkj g® ftUg uk- vk- la-&1

¼Nos 1½ vkSj uk- vk-la-&3 ¼Nos 3½ dk uke fn;k x;k gSA

uk- vk- la- &3 ds izHkko ls mRiUu uk- vk- ,.MksFksyhu ds lkFk

larqyu dj ds jäukfydkvksa dk O;kl vkSj pki fu;af=kr djrk gSA

lkFk gh ;g èkefu;ksa dks ?kk;y gksus ls vkSj jä dks teus ls cpkus

e Hkh ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA bèkj uk- vk-&1 ds izHkko ls

fudyk uk- vk- ,d egRoiw.kZ òk;qlaoknd ¼Neurotransmitter½ gSA

uk- vk- la- dh ,d nwljh fdLe Hkh gS tks jä ufydkvksa dh

van:uh ijr ij fdlh vk?kkr dh izfrfØ;k ls rR{k.k fu%l`r gksrh

gS vkSj bls mÙksftr uk- vk- la- ¼Inducible Nos½ dgk tkrk gSA

blds izHkko ls uk- vk- èkhjs èkhjs ijarq cgqr nsj rd fudyrk jgrk

gS tks ,d 'kfä'kkyh dhVk.kquk'kd ¼Antimicrobial½ gSA ijarq

mÙksftr  uk- vk- la- ds izHkko ls fudyk uk- vk- vkarfjd 'kksFk

¼Inflammation½ dks rhoz djrk gS | bldk 'kkjhfjd O;kfèk;ksa ls

yM+us e cgqr cM+k ;ksxnku gS ijarq LoNan] ve;kZfnr uk- vk- gekjs

'kjhj dh lajpuk ds fy, ?kkrd gks ldrk gSA blfy, izÑfr dh

dqN ,slh O;oLFkk gS fd uk- vk- gekjs 'kjhj e fLFkr ,d nwljs izjl]
QkWLQksM+kb,LVjst+ ¼Phosphodiesterase½] ds }kjk 'kh?kz fou"V dj
fn;k tkrk gSA

vxj ikBd {kek dj rks e® tjk viuh ckr d:aA bu iafä;ksa
dk ys[kd is'ks ls ,d MkWDVj gS vkSj LoHkkor% gh mldh fnypLih
uk- vk- ds O;kogkfjd mi;ksx e gSA uk- vk- ds vke mi;ksx e
nks eqf'dy g®A ,d rks tSoòrh; uk- vk- dk dk;Zdky ek=k dqN
lsdM rd gh jgrk gS vr% bls chekjksa dks vuojr :i ls nsuk
iM+rk gSA ij ,slk rks FkksM+s le; rd gh O;kogkfjd gks ldrk gSA
nwljs fd uk- vk- ok;q ds laidZ e vk dj dqN lsdM e gh ,d
vU; fo"kSyh xSl] ukbVªkstsu MkbZ vkWDlkbM ¼No2½] e cny tkrk
gS ftldk nq"ifj.kke lka?kkfrd Hkh gks ldrk gSA blfy, uk- vk-
dk fpfdRlk e lqjf{kr vkSj dkjxj mi;ksx djus ds fy, vR;ar
tfVy iz.kkfy;ka viukuh iM+rh g® ftudk O;kid O;ogkj lqyHk
ug° gks ldrkA bl fn'kk e bu iafä;ksa ds ys[kd us Hkh dqN iz;ksx
fd, g® vkSj ik;k gS dh ,d&nks fnuksa rd uk- vk- ,d ljy fofèk
ls nsuk laHko gS vkSj lqjf{kr Hkh gSA vc rks ;g xSl ,d lIrkg
rd Hkh ejhtksa dks nh tkus yxh gS ij vHkh ,slk izk;ksfxd :i e
gh laHko gks ik;k gSA buds vykok ,d vkSj Hkh iz'u gS ftldk
tokc vHkh rd Bhd irk ug° gSA og ;g dh tks uk- vk- xSl ge
ckgj ls ejhtksa dks nsrs g® D;k mldk vlj ogh gksxk tks dh gekjh
izkÑfrd 'kkjhfjd izfØ;k ls mRiUu uk- vk- dk gksrk gS\ 'kk;n
ug°A blfy, laHkor% ,slh vkS"kfèk;k¡ T;knk mi;qä gksaxh tks gekjh
van:uh uk- vk- dks gh vfèkd fu:l̀r dj ;k mudk dk;Zdky
nh?kZrj djA dbZ QkWLQksM+kb,LVjst+ 'kked ¼Phosphodiesterase

Inhibitors½ mi;ksx e yk;s Hkh tk jgs g®A blds vykok gekjk iwoZ
ifjfpr oke&vkftZuhu tks  uk- vk- ds mRiknu dk ewy ¼Substrate½
gS vkSj ,d vko';d ,feuks vEy gksus ds ukrs gekjs nSfud Hkkstu
dk ,d egRoiw.kZ ?kVd Hkh gSA laHkor% bldk lsou Hkh uk- vk-
dh ek=kk c<+kus e lgk;d gks ldrk gSA bl fn'kk e [kqn ys[kd
us vkSj dqN vU; 'kksèkdrkZvksa us Hkh viuh 'kksèkksa e oke vkftZuhu
dk mi;ksx fd;k gS vkSj fcuk fdlh uqdlku ds dqN ykHk dh
laHkkouk Hkh ns[kh gSA

bl ys[k e vkèkqfud fpfdRlk e uk- vk- ds LFkku vkSj blds
fofHkUu mi;ksxksa dh ppkZ djuk rks fo"k;karj gksxkA gekjk mís';
;g Hkh ug°A bruk dguk i;kZIr gksxk dh dqN fnuksa igys rd bl
cnuke fo"kSyh le>h tkus okyh xSl vc ,d egRoiw.kZ tSoo`rh;
v.kq ¼Molecule½ ekuh tkus yxh gS vkSj blds fpfdRlk'kkL=k e
mi;ksx dh laHkkouk dks ysdj ,d mRlkg&lk gSA 'kk;n vxys nl
ianzg lkyksa e vkèkqfud fpfdRlk e bldk lgh LFkku LFkkfir gks
tk;sA bl iwjh ppkZ i<+us ds fy, vius foK ikBdksa dks èkU;okn
nsrs gq, bl ys[k dks ;g° lekIr djrk gw¡A
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bl czãk.M esa thou ds fy, flQZ gekjh ìFoh gh ugha gS cfYd vc
,d ubZ ìFoh dh [kkst dj yh xbZ gS tgk¡ ij thou laHko gks ldrk
gSA vesfjdk dh varfj{k ,tsalh uklk ds dsIyj fe'ku us ,d ,sls
xzg dk irk yxk;k gS tks 'kDy&lwjr ls i`Foh ls feyrk&tqyrk gSA
;gk¡ tehu gS vkSj 'kk;n ikuh HkhA bl xzg dh ifjfLFkfr;k¡ thou
ds vuqdwy gSa vkSj [kkl ckr ;g gS fd ;g xzg vius lwjt tSls rkjs
ds thouµvuqdwy {ks=k esa gh pDdj dkV jgk gSA [kxksy oSKkfudksa
us oSls rks fiNys ,d lky ds nkSjku gekjs lkSjeaMy ls ckgj vusd
u, xzgksa dk irk yxk;k gS vkSj buesa ls dqN xzgksa dks laHkkfor ìFoh
ds :i esa Hkh ns[kk x;k gS] ysfdu ;g igyk ekSdk gS tc fdlh xzg
esa i`Foh tSls xq.k ns[ks x, gSaA

fiNys fnuksa vesfjdk dh varfj{k ,tsalh uklk us lkSjeaMy ls
ckgj ìFoh ds leku vkSj laHkkfor thou ds fy, mi;qDr okrkoj.k
okys dsiyj 22ch uked u, xzg dh [kkst dhA uklk ds varfj{kfonksa
dh Vhe ds vuqlkj dsiyj 22ch uked bl u, xzg ij Hkfo"; esa
balkuksa dk laHkkfor clsjk gks ldrk gSA dsIyj 22ch xzg ftl rkjs
dk pDdj dkV jgk gS mldk uke th5 j[kk x;k gSA ;g ykbjk vkSj
lkbXul rkjkeaMy esa ekStwn gS vkSj ìFoh ls yxHkx 600 izdk'k o"kZ
nwj vius flrkjs ds pkjksa vksj ?kw.kZu dj jgk dsiyj&22ch gekjs xzg
ls 2 xquk 4 cM+k gS ftlds dkj.k bls mu xzgksa dh Js.kh esa j[kk x;k
gS] ftUgsa lqij&vFkZ dgk tkrk gSA ;g xzg vius lw;Z ds pkjksa vksj
pDdj yxkus esa 290 fnu dk le; ysrk gSA vuqeku yxk;k x;k
gS fd lrg ds fudV bl xzg dk rkieku 72 fMxzh ;k 22 lsfYl;l
gksxkA gkyk¡fd oSKkfudksa dks ;g tkudkjh ugha gS fd ;g xzg pêkuksa
ls Hkjk gS ;k ;g xSl vFkok rjy voLFkk esa gSA bl rkjs dk nzO;eku
vkSj v)Z O;kl gekjs lwjt ls dqN de gSA bldh otg ls bldh
ped lwjt ls 25 izfr'kr de gSA

thou dh laHkkouk okys i`Foh tSls xzgksa dh [kkst esa ,d dne
vkSj vkxs c<+rs gq, uklk us dgk gS fd dsiyj varfj{k nwjchu us
gekjs lkSj ra=k ls ckgj ,d ,sls xzg dh ekStwnxh dh igyh ckj iqf"V
dh gS ftl ij thou gks ldrk gSA

,d ubZ i`Foh dh [kkst,d ubZ i`Foh dh [kkst,d ubZ i`Foh dh [kkst,d ubZ i`Foh dh [kkst,d ubZ i`Foh dh [kkst
'k'kkad f}osnh

dsiyj 22ch uked xzg ij ,d lky 290 fnuksa dk gksrk gSA
bl xzg dks loZizFke o"kZ 2009 esa ns[kk x;k Fkk] uklk vkesl
vuqlaèkku dsUnz dsiyj ds izèkku 'kksèkdrkZ fcy cks:ph ds vuqlkj
nks o"kks± ds xgu vè;;u ds i'pkr ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd
dsiyj&&22 ch ij thou gsrq lHkh mi;qDr ifjfLFkfr;k¡ gSaA fdlh
Hkh xzg ij thou dh laHkkouk gksus ds fy, mldk vius eq[; rkjs
ls mfpr nwjh gksuk t:jh gS rkfd og uk gh vR;fèkd xeZ ;k BaMk
gksA

bl o"kZ dh 'kq#vkr esa Ýkalhlh [kxksyfonksa us igyh ckj ,d
,sls xzg ds feyus dh iqf"V dh Fkh ftl ij thou ds fy, vko';d
lHkh 'krs± ekStwn FkhA ysfdu igyh ckj 2009 esa [kkstk x;k
dsiyj&22ch igyk ,slk xzg gS ftldh iqf"V vesfjdk dh varfj{k
,tsalh us dh gSA iqf"V djus dk vFkZ gS fd [kxksyfonksa us bls blds
lrkjs ds lkeus ls xqtjrs gq, rhu ckj ns[kk gSA ysfdu bldk ;g
vFkZ ugha gS fd [kxksyfonksa dks ;g tkudkjh gS fd thou ogk¡ ik;k
tk jgk gSA bldk vFkZ flQZ bruk Hkj gS fd thou ds ik, tkus ds
fy, ogk¡ ifjfLFkfr;k¡ ,dne Bhd gSaA ,sls xzg dh nwjh flrkjs ls
Bhd mruh gksrh gS] ftruh nwjh ij ml xzg esa ikuh ik;k tk ldsA
blds vykok thou dks èkkj.k djus ds fy, ogk¡ lgh rkieku vkSj
okrkoj.k Hkh gksrk gSA mYys[kuh; gS fd dsIyj VsyhLdksi 1]55]000
rkjksa dh ped ij fuxjkuh j[krk gSA tc i`Foh tSls xzg pDdj
dkVrs gq, vius rkjs ;k lwjt ds vkxs ls xqtjrs gSa rks os mldh
ped dks Qhdk dj nsrs gSaA dsIyj VsyhLdksi rkjs dh ped esa vkus
okys bl ifjorZu dks ntZ dj ysrk gS vkSj bl vkèkkj ij [kxksy
oSKkfud rkjs ds bnZ&fxnZ xzg dh mifLFkfr dk vuqeku yxkrs gSaA

uklk vkesl vuqlaèkku ØsUnz esa dsiyj ds izèkku 'kksèkdrkZ fcy
cks:ph us dgk] dsiyj&22ch ds :i esa gesa ,d ,slk xzg fey x;k
gS ftl ij lHkh mi;qDr ifjfLFkfr;k¡ gSaA mUgksaus dy dgk fd ge
vk'oLr gSa fd bl xzg ij thou dh reke ifjfLFkfr;k¡ gSa vkSj vxj
bl ij lrg ekStwn gS] rks ;gk¡ dk rkieku blds vuqdwy gksuk
pkfg,A uklk us ;g Hkh ?kks"k.kk dh gS fd dsiyj nwjchu us ,sls

¹'k'kkad f}osnh] lsaV ekxkZjsV bathfu;fjax dkWyst] uhejkuk] vyoj] jktLFkku 301705] eks- 9001433127] bZesy % shashank_206@rediffmail.com
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1094 xzgksa dh [kkst dh gS ftu ij thou gks ldrk gSA blls igys
;g la[;k bldh vkèkh FkhA dsiyj uklk dk igyk ,slk vfHk;ku
gS tks gekjs tSls lw;Z ds pkjksa vksj pDdj yxk jgs xzgksa dh [kkst dj
jgk gS vkSj bl vfHk;ku ij 60 vjc MkWyj [kpZ fd, tk jgs gSaA

uklk dk fe'ku dSIyjuklk dk fe'ku dSIyjuklk dk fe'ku dSIyjuklk dk fe'ku dSIyjuklk dk fe'ku dSIyj

uklk us Lisl vkWCtjosVjh dSIyj 2007 esa ykap dh Fkh vkSj
bldk edln Fkk i`Foh ls feyrs&tqyrs ,sls u, xzgksa dh] tgk¡
ftanxh eqefdu gks ldrh gSA

uklk us fe'ku dSIyj dh vc rd dh [kkst dh reke
tkudkfj;k¡ lkoZtfud dj nh gSaA Lisl vkWCtjosVjh dSIyj us igyh
ckj gekjh èkjrh tSlk ,d u;k xzg vkSj vius flrkjs ds gSfcVsV tksu
esa ekStwn ,d ,slk xzg [kkst fudkyk gS] tgk¡ ikuh rjy voLFkk esa
xzg dh lrg ij ekStwn gks ldrk gSA fe'ku dSIyj us vius flrkjs
dh ifjØek djrs 6 xzgksa ,d ,slk u;k lkSjeaMy [kkstk gS ftlds
5 xzgksa dk vkdkj gekjh èkjrh ds tSlk gh gSA bl lkSjeaMy dh lwjt
gekjs lw;Z ds eqdkcys BaMk gS vkSj lcls [kkl ckr rks ;s fd èkjrh
tSls vkdkj okys blds lHkh ik¡pksa xzg vius flrkjs ds gSfcVsV tksu
esa gSaA bl fe'ku ds lEeku esa u, lkSjeaMy ds lwjt dk uke
dSIyj&11j[kk x;k gSA dSIyj&11 vkSj bldk 6 xzgksa ls Hkjk&iwjk vkSj
lkSjeaMy gels 200 izdk'k o"kZ nwj gSA gekjs lkSjeaMy ls ckgj vc
rd bruk fo'kky vkSj bruk O;ofLFkr lkSj&ifjokj igys dHkh ugha
[kkstk x;k FkkA

bl ubZ [kkst ds ckjs esa ckr djrs oDr fe'ku dSIyj ls tqM+s
lHkh oSKkfud vfrfjDr lrdZrk cjr jgs gSaA 1]50]000 flrkjksa ls
vkrh jks'kuh vkSj muds lkeus ls fdlh xzg ds xqtjus ls ean iM+rs
izdk'k dks idM+us esa Lis'k vkWCtjosVjh dSIyj us vlkèkkj.k dq'kyrk
dk ifjp; fn;k gSA fe'ku dSIyj us vHkh tks [kkstk gS mlls gesa
dsoy u, xzg ds vkdkj ds ckjs esa irk pyrk gS] blls gesa ml xzg
ds nzO;eku ds ckjs esa dqN irk ugha pyrkA ;kuh [kksts x, u, xzgksa
ds ?kuRo vkSj ogk¡ ekStwn rÙoksa ds ckjs esa gesa vkerkSj ij dqN Hkh
irk ugha py ikrkA

uklk ds ,MfefuLVªsVj pkYlZ cksYMsu crkrs gSa fd fe'ku dSIyj
us u, xzgksa dks dYiuk dh mM+ku ls fudky dj mUgsa ,d gdhdr
esa cny fn;k gSA eaxyokj 1 Qjojh] 2011 dks tkjh fd, x, uklk
ds MsVk ds vuqlkj vc gekjs lkSjeaMy ls ckgj [kksts tk pqds u,
xzgksa dh rknkn c<+dj 1]235 gks pqdh gSA bbuesa ls 500 u, xzgksa
dh iqf"V rks xzkmaM vkWCtjosVjht dj pqdh gSa] ckdh dh iqf"V dh
nqfu;k Hkj esa QSyh vkWCtjosVjht ls dh tkuh ckdh gSA fe'ku dSIyj

us ftu u, xzgksa dks [kkstk gS muesa ls 68 u, xzgksa dk vkdkj
djhc&djhc i`Foh ds cjkcj gS] 288 u, xzgksa dk vkdkj i`Foh ls
rhu ls ik¡p xquk rd fo'kky gS] 662 u, xzg usiP;wu tSls gSa] 165
u, xzg gekjs c̀gLifr dh rjg gSa vkSj 19 u, xzgksa dk vkdkj gekjs
lkSjeaMy ds lcls fo'kky xzg c̀gLifr ls Hkh dgha T;knk fo'kky gSA

54 u, xzg ,sls gSa tks vius&vius flrkjksa ds gSfcVsV tksu esa
gSa vkSj buesa ls 5 xzg ,sls gSa ftudk vkdkj gekjh èkjrh ds cjkcj
gSA gSfcVsV tksu esa ekStwn 'ks"k 49 u, xzgksa esa ls dqN lqij&vFkZ lkbt
ds gSa] rks dqN gekjh èkjrh ls nksxqus fo'kky vkSj dqN rks c`gLifr ls
Hkh fo'kky gSaA fe'ku dSIyj ls vkbZ ;s rktk tkudkfj;k¡ bl Lisl
vkWCtjosVjh ds mu vkWCtjos'kal ij vkèkkfjr gSa tks 12 ebZ ls 17
flracj] 2009 ds chp fd, x, FksA bl nkSjku dSIyj us 1]56]000
flrkjksa dk vè;;u fd;k vkSj bl rjg geus ubZ i`Foh dh ryk'k
esa vkleku ds lkSosa fgLls dks Nkuus dh igyh dksf'k'k dh(

uklk ls ,El fjlpZ lsaVj] dSyhQksfuZ;k esa dke dj jgs fe'ku
dSIyj ds eq[; oSKkfud fujh{kd fofy;e cks#dh dgrs gSa] ßgeus
viuh igyh dksf'k'k esa gh vkdk'k ds ,d NksVs ls fgLls esa brus u,
xzg <w¡< fudkys] blls irk pyrk gS fd gekjh vkdk'kxaxk esa
vufxur xzg vius&vius flrkjksa dh ifjØek dj jgs gSaA geus 'kwU;
ls 'kq#vkr djds ìFoh tSls vkdkj okys 68 u, xzg <w¡<+ fudkys vkSj
'kwU; ls gh 'kq#vkr djds 54 ,sls u, xzg [kkst Mkys gSa] ftuesa ls
dqN dh èkjrh ij 'kk;n ikuh vius rjy Lo:i esa cgkrk gksAÞ

u, lkSjeaMy dSIyj&11 ds lHkh 6 xzgksa dh iqf"V nwljh vkWCtjosVjht
ls Hkh gks pqdh gS vkSj bu lcdk ifjØek&iFk gekjs 'kqØ ds Hkh NksVk
gSA bl u, lkSj&ifjokj ds ik¡p xzgksa dk ifjØek&ekxZ rks cqèk ls Hkh
NksVk gSA blds vykok ,d nwljk flrkjk ftlds lkeus ls blds xzg
dks xqtjrk gqvk ns[kk x;k gS] oks gS dSIyj&9A flrkjs dSIyj&9 ds Hkh
rhu ,sls xzgksa dk irk pyk gS tks bldh ifjØek dj jgs gSaA

uklk dh ,El ySc esa dke dj jgh fe'ku dSIyj dh lkbal Vhe
ds lnL; vkSj IysusVsjh lkbafVLV tSd fylkSj dgrs gSa] ßdSiyj&9
lkSjeaMy dh cukoV vkSj bldk O;ofLFkr Øe vn~Hkqr gSA blls gesa
;s irk py ldsxk fd bldh jpuk dSls gqbZA lwjt dSIyj&11 dh
ifjØek dj jgs lHkh 6 xzg iFkjhys Hkh gSa vkSj xSlh; HkhA 'kk;n buesa
ls dqN ij ikuh Hkh ekStwn gksA ;s lHkh u, xzg gekjs lkSjeaMy ls
ckgj [kksts x, lcls gYds xzgksa esa ls gSaAÞ

vc rd rhu xzgvc rd rhu xzgvc rd rhu xzgvc rd rhu xzgvc rd rhu xzg

lkSjeaMy ds ckgj vc rd ,sls rhu xzg [kksts tk pqds gSa tgk¡ Hkfo";
dh ihf<+;ksa }kjk dkWyksuh cukuk laHko gks ldrk gSA bUgsa ,Dlks
IysusV~l ds uke ls tkuk tkrk gSA ebZ esa Ýsap [kxksyfonksa us Xyhtj
581 Mh dh igpku dh FkhA ;g i`Foh ls dkQh utnhd djhc 20
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izdk'k o"kZ nwj gSA bldk nzO;eku i`Foh ds nzO;eku ls Ng xquk
vfèkd gSA ;g xzg Ng xzgksa ds ,d ifjokj dk fgLlk gSA vxLr
esa fLoV~tjySaM dh ,d Vhe us dgk fd ,pMh 85512ch uked ,d
vU; xzg ij Hkh thou dh laHkkouk gks ldrh gSA ;g i`Foh ls 36
izdk'k o"kZ nwj gSA bldk nzO;eku i`Foh ls 3-6 xquk gSA

ubZ [kkst ls vk'kk,¡ c<+hubZ [kkst ls vk'kk,¡ c<+hubZ [kkst ls vk'kk,¡ c<+hubZ [kkst ls vk'kk,¡ c<+hubZ [kkst ls vk'kk,¡ c<+h

ubZ [kkst ls [kxksy oSKkfudksa ds bl fo'okl dks vkSj cy feyk gS
fd gekjk czãk.M thou ls ljkcksj gSA dsIyj 22ch [kkstus okyh Vhe
ds ,d lnL; ,yu ckWl dk dguk gS fd dsIyj fe'ku gekjh
vkdk'kxaxk esa ekStwn ìFoh tSls thus yk;d xzgksa dh okLrfod la[;k

dk irk yxkus ds dkQh utnhd igq¡p x;k gSA bl chp] ;wfuoflZVh
vkWQ I;qVksZfjdks ds [kxksy oSKkfudksa us vc rd [kksts x, 700 ckgjh
xzgksa dk oxhZdj.k djuk 'kq: dj fn;k gSA buesa T;knkrj oxZ gekjs
c`gLifr vkSj usiP;wu dh rjg xSl&izèkku gSa tks vius rkjs ds cgqr
lehi pDdj dkV jgs gSa ysfdu dqN xzg ,sls Hkh gSa tks thou&vuqdwy
{ks=k esa ifjØek dj jgs gSaA rkjs ls lgh nwjh j[kus okys vkSj lgh
vkdkj okys xzg dks gh thou ds fy, mi;qDr ekuk tk ldrk gSA
u, oxhZdj.k ds vkèkkj ij oSKkfudksa us 47 ,sls ckgjh xzgksa vkSj
ckgjh panzekvksa dh igpku dh gS tks thou&vuqdwy gks ldrs gSaA
700 ckgjh xzgksa ds vykok dsIyj fe'ku us djhc ,d gtkj laHkkfor
xzgkas dk irk yxk;k gSA
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jax [kk| inkFkks± dh ,d laifÙk gS tks mUgsa vkd"kZd cukrk gSA [kk|
inkFkks± esa jaxksa dk mi;ksx vkèkqfud miHkksDrkvksa ds fy, vko';d
vax cu pqdk gSA izkphu le; esa [kk| inkFkks±] nokb;ksa] lkSan;Z
izlkèkuksa esa izkÑfrd jaxks tSls yky fepZ] gYnh] [kfut L=kksr] dslj]
rkack vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA Ñf=ke jaxksa dk mi;ksx 1900
'krkCnh dh 'kq#vkr esa fd;k x;k rFkk lnh ds var rd fo'o cktkj
esa budk mi;ksx cgqrk;r :i esa gksus yxkA eksVs rkSj ij [kk|&jaxksa
dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS% izkÑfrd rFkk la'ysf"kr
jaxA la'ysf"kr jaxksa dks iqu% xSj&vuqefr ¼non-permitted½ rFkk
vuqefr ¼permitted½ esa foHkkftr fd;k x;k gSA

izkÑfrd jaxkas dk mi;ksx] [kk| inkFkks± esa fdlh Hkh vuqikr esa
fd;k tk ldrk gS ijUrq [kk| vifeJ.k vfèkfu;e] Hkkjr] 1954]
ds vuqlkj la'ysf"kr [kk| jaxksa dk mi;ksx fufnZ"V lhek ds Hkhrj
dqN gh [kk| inkFkks± esa vuqefrr gSA xSj&vuqefr jaxkas ¼non-

permitted½ dk mi;ksx fdlh Hkh [kk| inkFkZ esa rFkk fdlh Hkh
vuqikr esa izfrcafèkr gSA [kk| vifeJ.k vfèkfu;e] Hkkjr] 1954
ds }kjk orZeku esa vkB la'ysf"kr jaxksa dh vuqefr iznku dh xbZ gSA
ewyr% izpfyr ;s vkB jax gSaµVsVªkthu] lulsV ;yks] dkeksZlhu]
bfjFkkslhu] bafMxks dkfeZu] fczfy;aV CY;w] iksuD;w 4R rFkk QkLVxzhu
gSA

[kku iku dh vknrsa vkerkSj ij ijEijkvksa vkSj ikfjokfjd
ì"BHkwfe ls lapkfyr gksrh gS vkSj os thou 'kSyh esa ifjorZu ds vèkhu
gSaA ,dy ifjokjksa dh c<+rh la[;k] dkedkth efgykvksa dh la[;k
esa òf) ,oa ehfM;k rFkk foKkiuksa dh la[;k esa gksus okyh fnu&izfrfnu
c<ksÙkjh ds dkj.k fMCck can lkexzh dh ek¡x c<+ jgh gSA [kk| inkFkks±
ds ewy Lo:i dks cuk, j[kus ds fy, vDlj izkÑfrd ,oa Ñf=ke
jaxksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA orZeku esa Hkkjrh; [kk| m|ksx esa
Ñf=ke jaxksa dk vfèkdkfèkd mi;ksx izkÑfrd jaxksa dh rqyuk esa mudh
de ykxr ,o jaxus dh vfèkd {kerk ds dkj.k cgqrk;r :i esa
fd;k tk jgk gSA gky esa fd, x, fofHkUu 'kksèkksa esa irk pyk gS fd
xSj vuqefr jax esVkfuy ;syks] ysM ØksesV] jksMkehu] lqMku&3 rFkk
lqMku&4 dk [kk| lkexzh esa mi;ksx xaHkhj LokLF; ifj.kkeksa dks tUe

[kk| inkFkks± esa jaxksa dk c<+rk mi;ksx ,oa muds nq"izHkko[kk| inkFkks± esa jaxksa dk c<+rk mi;ksx ,oa muds nq"izHkko[kk| inkFkks± esa jaxksa dk c<+rk mi;ksx ,oa muds nq"izHkko[kk| inkFkks± esa jaxksa dk c<+rk mi;ksx ,oa muds nq"izHkko[kk| inkFkks± esa jaxksa dk c<+rk mi;ksx ,oa muds nq"izHkko
f'kizk 'kekZ1 ,oa f'k[kk tSu2

ns jgk gSaA rS;kj [kk| lkexzh esa vuqefr jax dks vfèkdkfèkd mi;ksx
ij vè;;u ;g n'kkZrk gS fd VsVªkthu rFkk fczfy;aV Cyw ds feJ.k
dk lokZfèkd mi;ksx fd;k tk jgk gSA T;knkrj vuqefr jax ^,tks
jatd* lewg ds gksrs gSA fofHkUu 'kksèkksa rFkk vè;;uksa ls irk pyk
gS fd Hkkstu esa budk mi;ksx euq"; ds fy, gkfudkjd gS rFkk
fofHkUu chekfj;ksa tSls flj nnZ] ,ythZ] [kqtyh] Ropk ds nkx] ty
izfrèkkj.k us=k lacaèkh chekfj;ksa dks tUe nsrk gSA orZeku esa cktkj
ls vuqefr [kk| jax nks ;k vfèkd jax ds feJ.kksa ¼blend½ ds :i
esa miyCèk gS rFkk bu feJ.kksa dh izfrfØ;k O;fDrxr ?kVdksa ds :i
esa mudh izfrfØ;k ls iwjh rjg ls vyx gksrh gS rFkk buds }kjk
mRiUu O;fDrxr izHkko ls vfèkd c<+s gq, gksrs gSA

[kk| inkFkks± esa la'ysf"kr jaxksa ds vaèkkèkqaèk lsou dh tk¡p gsrq
[kk| losZ{k.k fd;k tkrk gSA [kk| losZ{k.k dk eq[; mís'; [kk|
inkFkks± dh lrr fuxjkuh }kjk miHkksDrkvksa dks [kk| inkFkks± esa feyus
okys jklk;fud ,oa tSfod nq"izHkkoksa ls cpkuk gSA ns'k&fons'k ds
fofHkUu oSKkfudks }kjk fd, x, [kk| losZ{k.kks ds vè;;u ls irk
pyk gS fd la;qDr jkT; vesfjdk] bVyh rFkk fLoVtjySaM ns'kksa esa
yksxksa }kjk bafMxksdkfeZu] VsVªkthu] lulsV ;syks] iksuD;q 4R jaxksa dk
[kk| inkFkks± esa vR;fèkd mi;ksx fd;k tk jgk gSA

Hkkjrh; oSKkfud fcLckl ,oa muds lg;ksfx;ksa ¼1994½ }kjk
fd, x, vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd xSj&vuqefr [kk| jaxksa dk
mudh vuqes; lhek ls vfèkd mi;ksx fofHkUu vlaxfBr {ks=kksa ds
NksVs dqVhj m|ksxksa vkSj |qearw foØsrkvks }kjk fd;k tk jgk gSA

Hkkjr ds mÙkj izns'k ds 56 ftyksa ds 224 xzkeh.k {ks=kksa esa fd,
x, [kk| losZ{k.k ds nkSjku bu {ks=kksa ds cktkjksa ls ,df=kr fd, x,
2057 uewuksa ds vè;;u ls ;g irk pyrk gS fd [kk| inkFkks± esa
32» Ñf=ke la'ysf"kr [kk| jaxksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS ftlesa
ls 61» xSj&vuqefr [kk| jax gSA Ñf=ke [kk| jax ;qDr [kk| inkFkks±
esa ls 39» feBkbZ;ksa] 85» uedhuks] gYnh ikmMj vkfn [kk| uewuksa
esa xSj&vuqefr [kk| jaxksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA blh izdkj
tksukyxM~Mk ,oa muds lg;ksxh lkfFk;ksa }kjk 2004 esa vkSj jkWo ,oa
Hkê }kjk 2003 esa gSnjkckn ,oa mlds xzkeh.k {ks=kksa esa fd, x,

1f'kizk tSu] ,l-,l- tSu lqcksèk ih-th- dkWyst] t;iqj] bZ&esy %  Qksu %
2f'k[kk tSu] fMikVZesaV vkWQ twyksth] ;wfuoflZVh vkWQ jktLFkku] t;iqj] bZ&esy % shikha.jain1711@gmail.com, Qksu %
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losZ{k.kksa ls ;g irk pyk gS fd [kk| inkFkks± esa Ñf=ke jaxksa dk mudh
vuqes; lhek ls vfèkd mi;ksx fd;k tk jgk gSA 545 [kk| inkFkks±
ds uewuksa esa ls 90» esa vuqefr [kk| jax] 2» esa vuqefr ,oa xSj
vuqefr [kk| jax ds feJ.k ,oa 8» esa xSj vuqefr [kk| jaxksa dk
mi;ksx fd;k x;k gSA vuqefr [kk| jax ;qDr 90» rS;kj [kk|
inkFkks± esa ls 73» esa [kk| vifeJ.k vfèkfu;e] Hkkjr }kjk
izLrkfor vuqes; lhek ls vfèkd jaxksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA
vuqefr [kk| jaxksa esa VsVªkthu ,oa lulsV ;syks rFkk xSj vuqefr
[kk| jaxksa esa jksMkehu dk lokZfèkd mi;ksx fd;k tk jgk gSA

Hkkjrh; R;ksgkjksa ds le; fd, x, losZ{k.k ds }kjk jkWo ,oa
muds lg;ksfx;ks ¼2004½ us crk;k fd VsVªkthu rFkk lulsV ;syks
dk mi;ksx R;ksgkjksa ds nkSjku vR;fèkd fd;k tkrk gSA

[kk| inkFkks ± es a jaxks a ds mi;ksx ls nq"izHkko%[kk| inkFkks ± es a jaxks a ds mi;ksx ls nq"izHkko%[kk| inkFkks ± es a jaxks a ds mi;ksx ls nq"izHkko%[kk| inkFkks ± es a jaxks a ds mi;ksx ls nq"izHkko%[kk| inkFkks ± es a jaxks a ds mi;ksx ls nq"izHkko%

oSKkfudksa }kjk [kk| inkFkks± esa jaxksa ds mi;ksx ij fd, x, 'kksèkksa
esa pkSdkus okys fofHkUu rF; lkeus vk, gSaA ftlls ;g izekf.kr
gksrk gS fd [kk| jaxksa ls fofHkUu fo"kSys izHkko ftuesa ckyksa dk >M+uk]
jDr esa deh] o`Ddksa esa gkfu ,oa xq.klw=kh; ifjorZu ds lkFk iztuu
{kerk esa deh tSls fodkj ik, x,A blds lkFk eksVkis esa c<ksÙkjh
rFkk mlh rjg ds y{k.k vkSj chekfj;k¡ ikbZ xbZ] tks T;knk 'kjkc dk
lsou djus okys O;fDr;ksa esa feyrh gSA

izlkn vkSj jLrksxh ¼1982½] fxjh ,oa lg;ksxh ¼1986] 1988½
jk;pkSèkjh ,oa fxjh ¼1989½ }kjk pwgksa ds xq.klw=kksa ij fd, x,
vè;;u esa xq.klw=kh; vlkekU;rk,¡] dsfUnz; ¶;wtu fjax xq.klw=k]
ihduksafll] lelw=kh; vlkekU;rk,¡] cgqxq.kh; dksf'kdk esa o`f)
tSls nq"izHkko ik, x,A

lkj.kh 1 % fofHkUu [kk| jax] mRikn ,oa nq"izHkkolkj.kh 1 % fofHkUu [kk| jax] mRikn ,oa nq"izHkkolkj.kh 1 % fofHkUu [kk| jax] mRikn ,oa nq"izHkkolkj.kh 1 % fofHkUu [kk| jax] mRikn ,oa nq"izHkkolkj.kh 1 % fofHkUu [kk| jax] mRikn ,oa nq"izHkko

VsVªkthu lulsV ;syks feBkb;k¡] dksYMfMªad ,ythZ] xq.klw=kh; ifjorZu]

vkblØhe] dQ fdMuh esa {kj.k] eksVkik

flji xq.klw=k ifjorZu

fczfy;UV Cy;w nokb;k¡] VscysV~l eksVkik] xq.klw=k ifjorZu

lkSan;Z mRikn

dkeksZlhu] eSykdkbV dUQsD'kujh lkSaQ] ,uhfe;k] yhoj dSalj]

xzhu gjh lfCt;k¡ dSalj] yhoj] fdMuh]

eksVkik

igys fofHkUu oSKkfudkas }kjk fd, x, fofHkUu 'kksèk ,dy
la'ysf"kr [kk| jaxksa ij vkèkkfjr Fks] ijUrq orZeku esa cktkj esa
la'ysf"kr [kk| jax nks ;k nks ls vfèkd la'ysf"kr [kk| jaxksa ds feJ.k
ds :i esa miyCèk gS rFkk vke vkneh@miHkksDrk }kjk nSfud thou

esa budk mi;ksx [kk| lkefxz;ksa esa cgqrk;r ls fd;k tk jgk gSA
vr% ys[kd }kjk iwoZ esa fd, x, fofHkUu 'kksèk vè;;uksa ds izHkko
,oa orZeku esa mi;ksx esa vkus okys la'ysf"kr jaxksa dks è;ku esa j[krs
gq, jktLFkku fo'o fo|ky; ds izk.kh'kkL=k foHkkx esa pwgksa ij bu
la'ysf"kr jaxksa ds feJ.k ds izHkkoksa ij vè;;u fd;k x;kA bl 'kksèk
vè;;u ds fy, la'ysf"kr [kk| jaxksa ds nks feJ.k VekVjh yky]
,oe~ vkWjsat yky dk mi;ksx fd;k x;kA VekVjh yky jax Hkkjrh;
[kk| losZ{k.k vfèkfu;e }kjk vuqekfr nks la'ysf"kr [kk| jax
Økeksflu ,oa iksuD;q 4R rFkk vkWjsat yky] Økeksflu rFkk lulsV
;syks [kk| jaxksa dk feJ.k gSA bu la'ysf"kr [kk| jaxksa ij vè;;u
,dy :i esa iwoZ esa fd;k x;k Fkk ijUrq la;qDr feJ.k :i esa buds
mi;ksx ds izHkkoksa ij fdlh Hkh izdkj dk vè;;u ugha fd;k x;kA

'kksèk vè;;u ds nkSjku pwgksa dks nks leku la[;k okys lewgksa esa
j[kk x;kA izFke lewg ds pwgksa dks nSfud thou esa bu la'ysf"kr jaxksa
ds feJ.k ;qDr mi;ksx esa vkus okyh [kk| lkexzh nh xbZ rFkk nwljs
lewg ds pwgksa dks izkÑfrd ,oa [kk| jax jfgr [kk| lkexzh 45 fnu
dh le;kofèk rd nh xbZA 'kksèk vè;;u dh izf'k{k.k le;kofèk ds
nkSjku ik;k x;k fd eksVkis ds y{k.k pwgksa esa dqN gh le; esa izdV
gksus yxsA nksuksa jaxksa ds lewg ds lHkh pwgksa esa jDr ls lacaèkh fofHkUu
iSjkehVj tSls gheksXyksfcu esa deh fgesVksfØV izfr'krrk esa deh rFkk
lQsn jDr dksf'kdkvksa esa o`f) ikbZ xbZA blh izdkj jDr ds lhje
ds fofHkUu iSjkehVj ,ydkykbu QkLQsVst izksVhu esa o`f) ,oe~
blds vfrfjDr foijhr lhje dksysLVsjkWy] Xywdkst ,oa VªkbfXyljkbM
esa deh ikbZ xbZA ;Ñr ds vkSfrdh vè;;u esa ik;k x;k fd
ghisVkslkbV dh jsfM;y O;oLFkk izHkkfor gks xbZ ihdkuksfll ,oa
dsfj;kykbfll izHkko fn[kkbZ fn,A o`Ddks ds vkSfrdh vè;;u ds
nkSjku Hkh dbZ nq"izHkko fn[kkbZ fn,A bu jaxksa ds feJ.k dk pwgksa ds
iztuu vaxksa ij Hkh nq"izHkko fn[kkbZ fn,A blds vfrfjDr xq.klw=kksa
ij fd, x, vè;;u esa ik;k x;k fd buds mi;ksx ds dkj.k
xq.klw=kksa dh la[;k esa deh gqbZ gS ,oa fofHkUu vlekurk,¡ tSls
lSafVªd fjax] xq.klw=kh; [kaM] f}dsUnzh; xq.klw=k] xq.klw=kh; [k.Mu]
bR;kfn ik, x, gSA

vè;;uksa ds vkèkkj ij ;g Li"V gS fd [kk| m|ksxksa }kjk [kk|
inkFkks± esa vuqekfur lhek ls vfèkd [kk| jaxksa dk ,dy ;k muds
feJ.k ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk LokHkkfod :i ls gekjs LokLF;
ij nq"izHkko Mky jgk gSA vr% ;g vko';d gS fd Hkkjrh; ljdkj
}kjk [kk| jaxksa dh vuqekfur lhek dk iqu% fujh{k.k fd;k tk, rFkk
tu LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, bu [kk| jaxksa dk mi;ksx de
fd;k tk, fo'ks"k :i ls feJ.kksa ds :i esaA blds vfrfjDr
miHkksDrk }kjk [kk| inkFkks± dh [kjhn ds le; ml lkexzh dh lkj.kh
dks Hkh è;kuiwoZd ns[kk tk,A
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lekèkku % lekèkku % lekèkku % lekèkku % lekèkku % Ñf=ke jaxksa ds LFkku ij lekèkku ds :i esa izkÑfrd
jax tks iw.kZ :i ls lqjf{kr ,oa 'kq) gSa] dk mi;ksx fd;k tkuk
pkfg,A blds fy, bu izkÑfrd [kk| jaxksa dk fuekZ.k djus ds fy,
izkS|ksfxdh] fodkl ,oa vuqlaèkku laxBuksa dks c<+kok nsuk pkfg,A

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ

1- ih,Q,,] [kk| vifeJ.k vfèkfu;e] fu;e dk fuokj.k] ,M 16-
bZLV bafM;u cqd dEiuh] 1954A

2- ih,Q,,] Hkkjr] 1954 [kk| vifeJ.k vfèkfu;e ds fu;eksa dh
jksdFkke] y[kuÅ] bZLV bafM;u cqd dEuh] 2003

3- 'kekZ ,-] xks;y vkj-ih- pØorhZ th- vkj 'kekZ ,l- vkerkSj ij
bLrseky gksus okys vuqefr [kk| jax feJ.k pkSdysV czkmu dk fLol
,fYcuks pwgksa ij jDrfo"kkDr izHkkoA ,f'k;u tuZy vkWQ ,DlisjhesaVy
lkbal] 2005] 19%93&103

4- pØorhZ th-] xks;y vkj-ih] 'kekZ ,l- vkSj 'kekZ- ,-] xSj vuqefr
[kk| jax eSykdkbV xzhu }kjk fLol ,Ychuks pwgksa esa jDr lacaèkh
ifjorZuA bafM;u tuZy vkWQ ,uok;jkWuesaVy lkbalA ¼2005½ % 9
¼2½ % 113&117

5- 'kekZ ,l-] xks;y vkj-ih- pØorhZ th- vkSj 'kekZ ,-] vkWjsat] yky
vuqefr [kk| jaxksa dk feJ.k }kjk fLol ,fYcuks pwgksa ¼el eLD;wyl½
esa jDr lacaèkh ifjorZuA cwysfVu vkWQ I;ksj ,aM ,IykbM lkbalA
¼2004½ % 24 % 99&103

6- fcLokl th-] ljdkj ,l- vkSj pVthZ Vh-ds- ¼1994½ % dydÙkk vkSj
vklikl ds {ks=kksa esa [kk| foi.ku mRiknksa esa Ñf=ke jaxksa ij fuxjkuhA
tuZy vkWQ QwM lkbal VsDuksyksthA

7- tksukykxkM~Mk ih-vkj-] jko ih-] HkV~V vkj-oh- vkSj uk;Mw ,-,u-
¼2004½ % izdkj] lhek vkSj xSj vkS|ksfxd {ks=k esa rS;kj [kk| inkFkks±]

[kk| jaxksa dk] gSnkckn] Hkkjr ls ,d ekeys dk vè;;uA baVjus'kuy
tuZy vkWQ QwM lkbal VsDuksyksthA 39%125

8- fxjh ,-] rkyqdnkj vkSj 'kekZ th-,- ¼1986½ % pwgksa ij esVkfuy ;syks
,oa ukbVsªV }kjk izsfjr ,dy ,oa la;kstu esa flLVj ØkseksfVM ds
,Dlpsat dk vè;;uA dSalj ySVjA 31%299&303

9- fxjh ,- eq[kthZ ,- rkyqdnkj vkSj 'kekZ th-,- ¼1988½ % ,d [kk|
jax vksjsat th }kjk izHkkfor pwgksa ij bu&ohoks lkbVkstsusfVd vè;;uA
VksDlhdksyksth ySVj] 44%253&261

10- izlkn vks vkSj jLrksxh vks-ih- ¼1982½% fLol ,sfYcuks pwgksa esa vksjsat
f}rh; }kjk izsfjr lkbVkstsusfVdy ifjorZuA lsy ,.M eksysD;wyj
ykbQ lkbalA

11- izlkn vks- vkSj jLrksxh vks-ih- ¼1986½% ,fYcuksa pwgksa esa ,d vke
[kk| jax esVkfuy ;syks }kjk iszsfjr vkSfrdh ifjorZuA izkslsafMax vkWQ
us'kuy ,dsMeh vkWQ lkbalstA 56%118&123

12- izlkn vks- vkSj jk; th- ¼1988½% ,fYcuksa pwgksa esa lsdfju }kjk izsfjr
jDr lacaèkh ifjorZuA izkslsfMax] us'kuy ,sdsMeh vkWQ lkbalA 53]
1&9

13- jko ih-] vkSj HkV~V vkj-oh- ¼2003½% gSnjkckn ds 'kgjh vkSj xzkeh.k
{ks=kksa ls izkIr [kk| inkFkks± esa Ñf=ke Hkkstu jaxksa ds mi;ksx ij ,d
rqyukRed vè;;uA U;wfVª'ku ,.M QwM lkbalA 33%230&234

14- jko ih-] HkV~V vkj-oh- lqn'kZu vkj-oh-] Ñ".kk Vh-ih- vkSj uk;Mw ,u-
¼2004½ % gSnjkckn] Hkkjr esa fdlh p;fur vkcknh dk Ñf=ke Hkkstu
jax ds fy, ewY;kaduA ,fMV- QwM dksUVse 21%415&421

15- jko ih- HkV~V vkj-oh-] lqn'kZu vkj-oh- vkSj Ñ".kk Vh-ih- ¼2005½ %
la'ysf"kr [kk| jaxksa dh gSnjkckn] Hkkjr esa R;ksgkjksa ds nkSjku [kir%
fczfV'k QwM tuZyA 107 % 276&284

16- jk;pkSèkjh ,- vkSj fxjh ,-ds- ¼1989½% ,fY;e lhik ds xq.klw=kksa ij
dqN [kk| jatd ds izHkkoA E;wVs'ku fjlpZA 223%313&319
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