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ÅtkZ ekuo thou dh vfuok;Z vko';drk gSA ge lHkh tkurs gSa
tSls&tSls ekuo dh izxfr gqbZ oSls&oSls fofHkUu ÅtkZ òksrksa dh [kkst
gksrh jghA bl [kkst ls ydM+h] dks;yk] rsy vkfn ds ÅtkZ òksr
ekuo dks feysA bu òksrksa ds lhfer HkaMkj gksus ds dkj.k tSls&tSls
tula[;k c<+h vkSj ekuo dh vko';drk,¡ c<+ha oSls&oSls u, òksrksa
dh [kkst tkjh jghA mi;qZDr òksr jklk;fud fØ;k ij vkèkkfjr gSA
bl fØ;k ds ijek.kq ds ukfHkdksa esa ifjorZu ugha gksrk muds
bysDVªkWuksa dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk gSA blds }kjk u, ;kSfxdksa ds
d.k mRiUu gksrs gSa vkSj dqN bysDVªkWu oksYV ÅtkZ mRiUu gksrh gSA
¼,d bysDVªkWu oksYV ÅtkZ dk eku 1-6×10–a twy ¼a¾19½] vFkok
1-6×10µ12  vxZ½A

ijek.kq ÅtkZ ftls okLro esa geas ukfHkd ÅtkZ dguk pkfg,]
fcydqy vyx izdkj dh ÅtkZ gSA bldh mRifÙk ijek.kq ds ukfHkd
ls gksrh gSA ukfHkd ÅtkZ ij ppkZ djus ls igys HkkSfrdh dh dqN
egÙoiw.kZ [kkstksa dk mYys[k djuk vko';d gSA

fofdj.kèkfeZrk ;k fofdj.k lfØ;rk dh [kkst lu~ 1895 esa
gSujh cSDosjy }kjk dh xbZ FkhA cSDosjy ,oa muds lg;ksfx;ksa us]
ftlesa esjh ,oa fi;j D;wjh izeq[k gSa] ik;k fd fo?kVukfHkd ijek.kqvksa
¼os ijek.kq ftuds ukfHkd esa fo?kVu gksrk gks½ ls rhu izdkj ds d.k
mRlftZr gksrs gSa] mUgsa vYQk α] chVk β] γ xkek dk uke fn;k x;kA
os vR;Ur ÅtkZoku gksrs gSa] vYQk d.k dh ÅtkZ dk eku 5 yk[k
bysDVªkWu oksYV ¼5 Mev½ ik;k x;kA fo?kVukfHkdrk ,d Lopkfyr
vfHkfØ;k gS] mldh xfr esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA

jnjQksMZ us iz;ksxksa }kjk fl) fd;k fd vYQk d.k]
f}&vk;uhÑr ghfy;e ijek.kq gSA mUgksaus vYQk d.k dk iz;ksx
iz{ksikL=k ds :i esa fd;k vkSj fl) fd;k fd ijek.kq izÑfr dk ewy
d.k ugha gS] mlds nks ?kVd gSa] ,d ukfHkd rFkk nwljk bysDVªkWu&lewgA
ijek.kq dk vèkZO;kl yxHkx 10µ10  ehVj rFkk ukfHkd dk vèkZO;kl
yxHkx 10µ a ehVj ¼a¾15½] gksrk gSA ukfHkd esa ijek.kq dk èkukos'k
rFkk vfèkdka'k nzO;eku dsfUnzr gSA lkSj eaMy esa tSls xzg lw;Z dh
ifjØek djrs gSa oSls gh bysDVªkWu ukfHkd dh ifjØek djrs gSaA
ukfHkd vkSj bysDVªkWu dk vkos'k feykdj 'kwU; gksrk tkrk gSA

lu~ 1932 esa] jnjQksMZ ds ,d lg;ksxh] tsEl pSMfod us ,d
u, d.k U;wVªkWu dh [kkst dhA mldk nzO;eku izksVkWu ds nzO;eku ls
dqN vfèkd ik;k x;k Fkk] U;wVªkWu dk fo|qr vkos'k 'kwU; ik;k x;kA
ukfHkd ds vanj U;wVªkWu LFkkbZ jgrk gS] ij mÙksftr gksus ij izksVkWu vkSj
bysDVªkWu esa {kfjr gks tkrk gSA ukfHkd ds nksuksa ?kVdksa] izksVkWu vkSj
U;wVªkWu dks U;wfDy;ksu dgk tkrk gS] muds chp fo'kky vkd"kZd cy
dke djrk gS] tks izksVkWuksa ds chp fod"kZ.k cy ls yxHkx 100 xq.kk
'kfDr'kkyh gksrk gSA vr% ukfHkd esa izksVkWuksa ds chp fo'kky fod"kZ.k
gksrs gq, Hkh vusd ijek.kqvksa ds ukfHkd LFkkbZ cus jgrs gSaA

'kwU; vkos'k gksus ds dkj.k] ukfHkd HkkSfrdh esa] U;wVªkWu ,d
vR;Ur dkjxj vL=k fl) gqvkA bl vL=k dk O;kid iz;ksx djus
okys oSKkfudksa ds uke gSaµbVyh ds ,ufjdks QehZ] Ýkal ds
vkbjhuµtksfy;V&D;wjh] tjeuh ds vkWVks gku rFkk fQV~t LVªklekuA
bu vfHkfØ;kvksa esa vusd u, leLFkkfudksa ¼vkblksVksiksa½ dk fuekZ.k
gqvkA QehZ dk fo'okl Fkk fd U;wVªkWu ds vo'kks"k.k }kjk Hkkjh
ijek.kqvksa ds ukfHkdksa ls ijk;wjsfu;e ¼VªkUl;wjsfu;e½ rÙoksa ds
ijek.kqvksa dk fuekZ.k gksxkA QehZ HkkSfrdh ds nksuksa i{kksaµlS)kfUrd
,oa izk;ksfxdµesa fl)gLr Fks] lu~ 1938 esa mUgsa HkkSfrdh dk ukscsy
iqjLdkj iznku fd;k x;k FkkA QehZ jlk;u'kkL=k esa mrus iz[kj ugha
FksA vr% os ukfHkd ds fo[kaMu dh [kkst esa vlQy jgsA

gesa ukfHkd ds fo[kaMu rFkk fo?kVukfHkdrk ds Hksn dks Li"Vr%
le> ysuk pkfg,A fo?kVukfHkdrk esa vYQk] chVk] xkek dk mRltZu
gksrk gSA ;g Lopkfyr fØ;k gS] bls fdlh izdkj ?kVk;k&c<+k;k ugha
tk ldrkA ukfHkd fo[kaMu Lopkfyr vfHkfØ;k ugha gS] bls U;wVªkWu
}kjk ukfHkd yxHkx nks Hkkxksa eas foHkkftr gks tkrk gS] lkFk esa ukfHkd
ls nks ;k rhu U;wVªkWu mRiUu gksrs gSa vkSj fo[kaMu ls fo'kky ÅtkZ
mRiUu gksrh gSA U;wVªkWuksa ds vo'kks"k.k }kjk] vfHkfØ;k dks bPNkuqlkj
eUn vFkok cUn fd;k tk ldrk gS] vkSj fu;af=kr rkSj ls ÅtkZ izkIr
dh tk ldrh gSA

ukfHkd ds fo[kaMu dh [kkst dk Js; teZuh ds nks oSKkfudksa]
gku rFkk LVªkleku dks tkrk gSA gku ,d izfrHkk'kkyh HkkSfrdK rFkk
LVªkleku ,d iz[kj jlk;uK FksA mUgksaus lu~ 1939 esa iz;ksxksa }kjk

lqjf{kr ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe
fot; dqekj HkkxZo

¹ fot; dqekj HkkxZo] lsok fuo`Ùk] ofj"B oSKkfud] HkkHkk ijek.kq vuqlaèkku dsUnz ,oa ijek.kq ÅtkZ fu;ked ifj"kn] eqEcbZ] Hkkjr
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fl) fd;k fd ;wjsfu;e ij U;wVªkWu ds iz{ksi.k ls ;wjsfu;e dk
fo[kaMu] nks rÙoksa] csfj;e rFkk fØIVu ,oa rhu U;wVªkWuksa dh mRifÙk
gksrh gSA bl vfHkfØ;k dks fuEu lehdj.k ls n'kkZ;k tk ldrk gSµ

235 U
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56 + 91
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;gk¡ ;wjsfu;eµ235 ;wjsfu;e rÙo dk ,d leLFkkfud gSA
;wjsfu;e rÙo ds leLFkkfud gSa] ;w&233 ls ysdj ;w&238 rdA
blesa ;w&235 fo[kaMuh; rFkk ;w&238 ls IywVksfu;e cuk;k tk
ldrk gS] tks fo[kaMuh; gSA ;fn ge mi;qZDr lehdj.k ds nksuksa vksj
nzO;ekuksa dh rqyuk djsa] rks ik,¡xs fd nkfguh vksj dh rqyuk esa ck¡bZ
vksj dk nzO;eku vfèkd gSA vr% vkbUlVkbu ds lehdj.k E=mc2

}kjk mRiUu ÅtkZ dk eku Kkr dj ldrs gSa] fd ;wjsfu;e ds ,d
ukfHkd ds fo[kaMu ls 20 djksM+ bysDVªkWu oksYV ÅtkZ mRiUu gksrh gSA

ijek.kq ce foLQksV ls mRiUu Å"ek ,oa fofdj.k inkFkZ
gkfudkjd fl) gq, ij lkoèkkuh cjrrs gq, ,oa mi;qDr lkèkuksa dk
iz;ksx djrs gq, lqjf{kr ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds }kjk budk
ykHkdkjh mi;ksx Hkh laHko gks ldkA

ijek.kq ÅtkZ ls vke turk dk ifjp; mlds foèoaldkjh :i
ls gqvkA lu~ 1949 esa tkiku ds fgjksf'kek vkSj ukxklkdh 'kgj
ijek.kq ce foLQksV ls rgl ugl gks x,A bl foLQksV ls mRiUu
rki o dEiu ls iwjk&dk&iwjk 'kgj rckgh ds dxkj ij igq¡p x;k ,oa
ijek.kq ds fo[kaMu ls fu"dkflr fofdj.kèkehZ inkFkZ ok;q ds lkFk
tkiku gh ugha] vklikl ds vU; ns'kksa dh mitkÅ tehu ij Hkh
fxjsA fofdj.kèkehZ inkFkks± ls fudys fofdj.k gkfudkjd gksrs gSa buesa
ls dqN dbZ o"kks± rd fofdj.k mRlftZr djrs jgrs gSaA mitkÅ tehu
ij fxjs inkFkZ isM+] ikSèkksa ds ekè;e ls dbZ ihf<+;ksa rd ekuo dks
fodykax djrs jgsA

fo[kaMu izfØ;k dsoy dqN Hkkjh ijek.kqvksa esa gksrh gSA izÑfr
esa dsoy 235 ukfHkdh; d.kksa ¼143 U;wVªkWu vkSj 92 izksVkWu½ ,oa 233
ukfHkdh; d.kksa ¼141 U;wVªkWu vkSj 92 izksVkWu½ okys ;wjsfu;e ijek.kq
esa gh fo[kaMu ds xq.k gSaA ;wjsfu;e 235 esa ,d U;wVªkWu izos'k djkus
ij og fo[kafMr gks tkrk gSA dqN ukfHkdksa esa U;wVªkWu izos'k djkus ij
os fo[kafMr u gksdj fo[kaMuh; cu tkrs gSaaA ;s ijek.kq gSaµ238
ukfHkdh; d.kksa okyk IywVksfu;e ,oa 232 ukfHkdh.k d.kksa okyk
Fkksfj;e] tks ,d&,d U;wVªkWu ikdj 239 ukfHkdh; d.kksaokyk IywVksfu;e
o 233 ukfHkdh; d.kksa okyk ;wjsfu;e cu tkrs gSaA ;s nksuksa gh
fo[kaMuh; gSaA

;g fl)kUr vkbUlVhu us izfrikfnr fd;k FkkA mlds
vuqlkj E=mc2 ftlesa E izkIr ÅtkZ] m u"V gq, inkFkZ dh ek=kk
o c izdk'k dk osx gSA blds vuqlkj ,d xzke inkFkZ u"V gksus ij
9×1020 vxZ ÅtkZ izkIr gksrh gS tks 2-15×1013 dSyksjh ds cjkcj
gksrh gSA ,d dSyksjh rki ls ,d xzke ikuh dk rkieku 1 fMxzh

lsUVhxzsV c<+rk gSA blh fl)kUr ds vkèkkj ij fo[kaMu esa u"V gq,
ijek.kq dh ek=kk rki ÅtkZ esa cny tkrh gSA mnkgj.k ds fy,
;wjsfu;e 235 ¼ijek.kq nzO;eku ¼ek=kk½ bdkbZ 235-1175½ ds ukfHkd
esa ,d U;wVªkWu ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 1-0089½ Mkyus ij dqy
ukfHkdh; d.kksa dh la[;k 236 ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 236-1265½
gks tkrh gSA fo[kaMu gksus ij 92 ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 91-9264½
ukfHkdh; d.kksa okyk fØIVu vkSj 141 ¼ijek.kq nzO;eku bdkbZ 140-
9477½ ukfHkdh; d.kksa okyk csfj;e ;k ,sls gh nks vyx&vyx
ukfHkdh; d.kksa vkSj rÙoksa dh tksM+h curh gS vkSj 3 ¼ijek.kq nzO;eku
bdkbZ 3-02694½ U;wVªkWu fudyrs gSaA fo[kaMu izfØ;k esa U;wVªkWu o
izksVkWu dh dqy la[;k cjkcj jgrh gSa] ij ijek.kqvksa dh dqy ek=kk
de gks tkrh gSA ;g de gqbZ ek=kk ÅtkZ esa cnyrh gSA fdlh Hkh
ijek.kq dh ek=kk dk vuqeku mldh ijek.kq nzO;eku bdkbZ ls yxk;k
tkrk gSA bl mnkgj.k esa fo[kaMu ls igys dqy nzO;eku bdkbZ 236-
1265 Fkh vkSj vfo[kaMu ds ckn dqy ijek.kq nzO;eku bdkbZ 235-
911 gqbZA bl izdkj ijek.kq nzO;eku ¼ek=kk½ bdkbZ -2155
¼-03590×10µ 23 xzke½ ds d.k u"V gksdj ÅtkZ esa cny tkrs gSaA
;g ÅtkZ rki o buls mRiUu ukfHkdksa ,oa U;wVªkWuksa dks xfr nsrh gSA
bl rki ÅtkZ ls ty xeZ fd;k tkrk gS tks Hkki esa cnydj Vjckbu
pykrk gSA Vjckbu ls tqM+s pqEcdh; {ks=k esa j[kh lapkyd rkjksa dh
dqaMyh ?kqerh gSA tc lapkyd pqEcdh; {ks=k esa ?kwerk gS rc fo|qr
iSnk gksrh gSA dks;yk ds fctyh ?kjksa esa rki ÅtkZ dks;yk b±èku ds
tyus ls feyrh gS] ijek.kq fctyh ?kjksa esa fo[kaMuh; rÙo b±èku dk
dke djrk gSA 1 xzke inkFkZ ls izkIr ÅtkZ ls 2-5×10a ¼a¾7½
;wfuV ¼fdyksokV ?kaVk½ fo|qr izkIr gksrh gSA

bl ÅtkZ ls fctyh mRiUu dh tk ldrh gS] fo'kkydk;
tgkt rFkk iuMqfCc;k¡ pykbZ tk ldrh gSaA fo[kaMu ÅtkZ dk iz;ksx
ukfHkdh; ce vFkok gkbMªkstu ce cukus ds fy, fd;k tk ldrk
gSA ijek.kq ds ukfHkd ds fo[kaMu }kjk ÅtkZ dk egku~ òksr izkIr
gqvkA bl vuqlaèkku esa vesfjdk ds oSKkfudksa ds vfrfjDr ;ksjksi
ls vesfjdk vk, gq, vusd oSKkfudksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gS] buesa
bVyh ds oSKkfud] ,ujhdks QehZ dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh;
gSA iz;ksxksa }kjk mUgsa fl) fd;k fd ukfHkd ÅtkZ dk iz;ksx
jpukRed ,oa foèoaldkjh] nksuksa izdkj ls fd;k tk ldrk gSA

Åij crk;k x;k gS fd ;wjsfu;e ds ukfHkd esa ,d U;wVªkWu
izos'k djkus ls fo[kaMu gksus ij 3 U;wVªkWu fudyrs gSaA bu rhu ls
rhu ;wjsfu;e ukfHkdksa dk fo[kaMu djds 9 U;wVªkWu gks tkrs gSa vkSj
bl izdkj vfèkd&ls&vfèkd fo[kaMu fØ;k,¡ gksrh gSaA ;fn ;s fØ;k,¡
[kqys LFkku ij gksa rks lkjh ÅtkZ pkjksa vksj QSy tkrh gSA vr% bl
fØ;k dks fdlh ik=k ds vanj lhfer j[kus ls gh mldh ÅtkZ dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl ik=k dks fj,DVj ;k ijek.kq Hkëh
dgrs gSaA
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bu ijek.kq Hkfë;ksa ds fuekZ.k esa lqj{kk izcaèkksa ds izkoèkku ,oa
mudk dM+kbZ ls ikyu djuk vR;ar vko';d gSA ,slk u djus ij
Fkzh ekby vkbySaM ¼vesfjdk½ o psuksZfcy ¼:l½ fj,DVjksa tSlh
nq?kZVuk,¡ gks ldrh gSaA bu nq?kZVukvksa ls rki o dEiu }kjk
vkl&ikl dh bekjrsa èoLr gqb± ,oa fofdj.kèkehZ inkFkks± ds QSyus ls
ekuo dks {kfr dk lkeuk djuk iM+kA fu;eksa ds ikyu u djus vkSj
HkwdEi tSlh izkÑfrd ?kVukvksa ls foLQksV tSlh fLFkfr iSnk gks ldrh
gSA fj,DVj ifjpkyu esa ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd tu
lqj{kk ds fy, fofdj.kèkehZ inkFkZ i;kZoj.k esa u NksM+s tk,¡] dkfeZdksa
dks feyus okyh fofdj.k ek=kk U;wure laHko gks vkSj fdlh gkyr
esa LohÑr lhek ls vfèkd u gksA blds vykok fj,DVj esa mRiUu
fofdj.kèkehZ vif'k"V fuiVku O;oLFkk Hkh lqjf{kr <ax ls gks vkSj
foLQksVd fLFkfr gksus ij fdlh Hkh gkyr esa Å"ek ,oa fofdj.kèkehZ
inkFkZ pkjnhokjh esa jgsaA fofdj.k lqj{kk ds blh ǹf"Vdks.k ls fj,DVj
LFkkiu ds fy, LFky p;u] mldh vfHkdYiuk ¼fMtkbu½] fuekZ.k]
vfHkpkyu ¼dfe'kfuax½] izpkyu ¼vkWijs'ku½ ,oa vuqj{k.k ¼esUVsusUl½
fd;k tkrk gS lkFk gh vkikr~dkyhu lqj{kk O;oLFkk Hkh dh tkrh gSA

LFky p;uLFky p;uLFky p;uLFky p;uLFky p;u % blesa izkÑfrd ckèkkvksa tSls HkwdEi] ck<+]
bR;kfn ,oa ekuo izsfjr nq?kZVukvksa tSls ok;q;ku dk èoal] foLQksV
vkfn dh laHkkoukvksa] LFkkuh; tyok;q dk voyksdu ,oa i;kZIr
ek=kk esa ty òksr dh mifLFkfr ij è;ku fn;k tkrk gSA blds
vykok ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ;g LFkwy HkwdEih; dfVcaèk ;k mlls
vfèkd okys {ks=k esa ugha gSA HkwxHkhZ; va'k ;k foLQksVd inkFkks± ds
HkaMkj ls 5 fdyksehVj vkSj cM+s gokbZ vìs ls 8 fdyksehVj ls vfèkd
nwj ij LFky gSA gk¡ ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd LFky ls 5
fd-eh- nwjh rd 2000 ls vfèkd dh] 10 fd-eh- rd 10000 ls
vfèkd rd ,oa 30 fd-eh rd ds vanj 100000 tula[;k ugha gSA
lkFk gh ou i'kqvksa dh lqj{kk dk è;ku j[kk tkrk gSA

vfHkdYiuk vfHkdYiuk vfHkdYiuk vfHkdYiuk vfHkdYiuk % vfHkdYiuk djrs le; ,sls izkoèkku fd,
tkrs gSa ftlls izpkyu ds le; b±èku NM+sa lqjf{kr jgsa vkSj mPp rki
o nkc ij b±èku dh NM+ksa dk vkoj.k QVs ughaA lkekU; o vlkekU;
fLFkfr esa fj,DVj lqjf{kr <ax ls can fd;k tk lds( fofdj.kèkehZ
inkFkks± dks i;kZoj.k esa vkus ls jksdk tk lds] xSl voLFkk esa
fu"dkflr fofdj.kèkehZ inkFkZ LohÑr lhek esa gSA ,slh O;oLFkk Hkh
gksuh pkfg, ftlls foLQksVd tSlh voLFkk essa Hkh izHkko tuekul
rd u igq¡psA fj,DVj Hkou dh nhokj ds pkjksa vksj nwljh nhokj fLFkr
dh tkrh gSA

fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k fuekZ.k % lqj{kk dh ǹ̀f"V ls ijek.kq fo|qr?kj esa Hkouksa] la;a=kksa
,oa lekèkkuksa dk fuekZ.k djrs le; mi;ksx esa vkus okys vo;oksa]
?kVdksa] fuekZ.k inkFkks± dk iw.kZ:is.k xq.koÙkk fu;af=kr fd;k tkrk gSa
blds fy, mBk, x, dneksa esa gSaµfØ;k&izfØ;k ds lkFk xq.koÙkk ds

vk'oklu dk izcaèk] ifj;kstuk ¼Iykfuax½ LFky ij lkekuksa dk
fujh{k.k] ,oa ijh{k.k] HkaMkj.k dh leqfpr O;oLFkk lqfuf'or djuk]
la;a=k fuekZ.k ls lacafèkr midj.kksa dh tk¡p iM+rky] fuekZ.k fofèk;ksa
,oa vUrjkZ"Vªh; ekinaM ,oa fuekZ.k lacaèkh nLrkost dk lqlaxfBr
j[k&j[kko lqfuf'pr djukA

vfHkpkyu vfHkpkyu vfHkpkyu vfHkpkyu vfHkpkyu % ijek.kq fo|qr?kj dk vfHkpkyu djds lqfuf'pr
fd;k tkrk gS fd izpkyu lqjf{kr <ax ls fd;k tk ldsxk vkSj fo|qr
?kj dh lkjh lqj{kk iz.kkfy;k¡ vfHkdYiuk ds vuqdwy dk;Z djus esa
l{ke gSaA

izpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.kizpkyu ,oa vuqj{k.k % izpkyu ds nkSjku lqj{kk dks lqfuf'pr
djus ds fy, fj,DVj Hkou ds vanj fofdj.k {ks=k esa fofdj.k Lrj
ekiu ,oa voyksdu rFkk i;kZoj.k esa mRlftZr fofdj.kèkehZ inkFkZ
ij iwjk fu;a=k.k fd;k tkrk gSA lkFk gh iSnk gq, fofdj.kèkehZ rÙoksa
ls ;qDr vif'k"V dk lqjf{kr HkaMkj.k rFkk mUgsa u"V djus dh O;oLFkk
Hkh dh tkrh gSA

vkikr~dkyhuvkikr~dkyhuvkikr~dkyhuvkikr~dkyhuvkikr~dkyhu % vkikr~dkyhu O;oLFkk esa ;g lqfuf'pr
fd;k tkrk gS fd vkikr~ fLFkfr ds le; la;a=k Hkou dks dksbZ [krjk
ugha] izHkkfor {ks=k la;a=k LFky dh lhek ds vanj gks vkSj LFky ds ckgj
turk izHkkfor u gksA

fo'o esa fofdj.k lqj{kk ds ekinaMksa dks fuèkkZfjr djus okyh
laLFkk gS vUrjkZ"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsUlh ¼vkbZ-,-bZ-,-½ bu ekinaMksa
dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djus ds fy, gj ns'k esa ljdkjh ifj"kn@
,tsalh gksrh gSA Hkkjr esa ekinaMksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djus dk
dk;Z ijek.kq ÅtkZ fu;ked ifj"kn] v.kq'kfDruxj] eqacbZ djrh gSA
;g ifj"kn ;g Hkh lqfuf'pr djrh gS fd fofdj.kèkehZ inkFkks± dk
mi;ksx Hkh ekinaMksa ds vkèkkj ij gksrk gSA u rks dksbZ ijek.kq
fctyh?kj bl ifj"kn~ dh vuqefr ds fcuk izpkfyr gks ldrk gS vkSj
u gh fofdj.kèkehZ inkFkks± dk mi;ksxA ijek.kq fj,DVj esa mRiUu
fofdj.kèkehZ inkFkZ ls mRlftZr fofdj.k ds gkfudkjd izHkkoksa ds
dkj.k fofdj.k lqj{kk O;oLFkk dh tkrh gSA

dksf'kdkvksa dks u"V djus] Hksnu {kerk ds gksus] fofdj.k dh
lw{ere ek=kk ds ekiu dh {kerk gksus ds dkj.k bldk mi;ksx
fpfdRlk] m|ksx ,oa Ñf"k esa Hkh fd;k tkrk gSA ;gk¡ Hkh fofdj.k
lqj{kk dk è;ku j[kk tkrk gSA fpfdRlk esa fofdj.k ÅtkZ ls dSalj
dksf'kdkvksa dks u"V fd;k tkrk gS ij ;g è;ku j[kk tkrk gS fd
LoLFk dksf'kdkvksa dks uqdlku u igq¡psA 'kjhj dh lrg ij gq, dSalj]
tSls thHk vkSj xHkkZ'k; dSalj] ds fy, lhycan òksr dks ml Hkkx ds
lehi j[kk tkrk gSA bu ;a=kksa dh LohÑfr ijek.kq ÅtkZ fu;ked
ifj"kn ls ysuh iM+rh gSA jksx funku ds fy, nzo :i esa fofdj.kèkehZ
inkFkZ ls ;qDr mi;qDr inkFkZ dks fiyk;k tkrk gS vkSj 'kjhj ls ckgj
vkus okys fofdj.k dk voyksdu djds irk yxk;k tkrk gS fd og
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inkFkZ 'kjhj esa dgk¡ gSA blls 'kjhj dh fØ;kvksa dk funku fd;k
tkrk gSA

vkS|ksfxd txr esa csfYMax fd, LFkku dk fp=k.k djds
csfYMax dh fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gSA Ñf"k txr esa
fofdj.k }kjk chtksa esa thu ifjorZu djds mUur Qly dk
mRiknu] [kkn esa fofdj.kèkehZ inkFkZ feykdj vkSj ikSèkksa esa fofdj.k
dh ek=kk dk voyksdu djds [kkn xzg.k djus dh {kerk dk irk
yxk;k tkrk gSA [kk| inkFkks± dh fofdjf.kr djds muesa izLQqVu
dks jksddj yEcs le; rd HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA

Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx fo|qr~ mRiknu ,oa fofdj.kèkehZ
inkFkks± ds fy, lqj{kkiwoZd gks jgk gS] ij vHkh rd gekjs fj,DVj
;wjsfu;e vkèkkfjr gSa blds fy, gesa fons'kksa ij fuHkZj jguk iM+rk
gSA gekjs ns'k esa Fkksfj;e dk izpqj HkaMkj gSA Fkksfj;e vkèkkfjr
fj,DVjksa dk fuekZ.k djds ge vius ns'k Hkkjr dks vkRefuHkZj cuk
ldrs gSaA

vkHkkj vkHkkj vkHkkj vkHkkj vkHkkj % ys[k ds rduhdh ijke'kZ ds fy, bl if=kdk ds
eq[; lEiknd izks- jke pkSèkjh] o lkfgfR;d ijke'kZ ds fy, esjh
èkeZiRuh MkW- ¼Jherh½ izse HkkxZo dk gkfnZd vkHkkjA




