
नानक वाणी (जपुजी साहेब) से उद्धृत ...
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥
एकओं सतत नामु करता पुरखु तनरभउ तनरबैरु 

अकाल मूरतत अजूनी सैभं गुर प्रसाति।
परमातमा (ओंकार) एक है और वह सत्य (तनत्य) के रूप में भातसत है। वह कताता (करतार) है, आति पुरुष है, 

भ्य तथा बैर से रतहत है एवं तीनों कालों से परे है। वह अ्योतन और सव्यंभू है। वह गुरू की कृपा से प्राप्त होता है।
The Supreme (Omkar) is one and he is expressed as (eternal) Truth. He is the creator and is immortal. 

He is without fear, and enmity, is beyound time, is unborn and self-illumined. 
He can be realised only with the grace of the Guru.

ਸਾਚਾ ਸਾਤਿਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥
ਆਖਤਿ ਮੰਗਤਿ ਿੇਤਿ ਿੇਤਿ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰ ੁ॥

साचा सातहबु साचु नाइ भातखआ भाउ अपारु।
आखतह मंगतह िेतह िेतह िातत करे िातारु।

परमातमा सच्ा है। उसके गुणों का वणतान अननत भावों में तक्या जाता है। लोग उसके गुणों की प्रशंसा एवं उससे 
अपनी कामनापूततता की इच्ा करते हैं। परमातमा लोगों की इच्ापूततता करता है।

The Supreme (Omkar) is the only reality. His qualities are described in infinite expressions. 
People pray for the fulfillment of their desires to Him, and He fulfils. 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਿਆ ਸਮਾਈ॥
ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ॥

गुरमुतख नािं गुरमुतख वेिं गुरमुतख रतहआ समाई।
गुरू ईसरू गुरू गोरखु बरमा गुरू पारबती माई।

गुरू की वाणी ही नाि (शबि) और वेि है, क्योंतक गुरू की रसना में परमातमा समा्या हुआ है। 
गुरू ही तशव है, गुरू ही तवषणु है, गुरू ही ब्रह्ा और माँ पावताती है। 

The word of the Guru is divine. It is wisdom of the Vedas. 
The Supreme resides in the Guru. The Guru is Shiva, Vishnu, Brahma and Parvati.

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਿੋਇ, ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥
ऐसा नामु तनरंजनु होइ। जे को मंतन जाणै मतन कोइ।

परमातमा के नाम का सुतमरन करने वाला मन ही मन उस आनंि का रसासवािन करता है। ्यही परमातमा के नाम की मतहमा है। 
Those who chant the name of the Supreme realise the ultimate bliss. Such is the glory of the 

Name of the Supreme (Omkar).
नानक (काततताक पूतणतामा 1469 – 22 तसतंबर 1539) तसखों के प्रथम गुरू हैं। नानक में एक िाशतातनक, ्योगी, गधृहसथ, धमतासुधारक, 

समाज-सुधारक, कतव, िेशभक्त और तवश्वबनधु—सभी के गुण तवद्यमान थे। नानक ने परमातमा की उपासना का एक अलग मागता मानवता 
को ति्या। तहनिी सातहत्य में नानक भक्क्तकाल के तनगुताण धारा से समबनध रखते हैं। नानक ने प्रकृतत से एकातम होकर जो अतभव्यक्क्त की 
है, वह तनराली है। उनकी कतवताओं में फारसी, मुलतानी, पंजाबी, तसंधी, खडी बोली, अरबी के शबि तमलते हैं। उनके कु् पिों को 

्यहां प्रसतुत तक्या ग्या है।
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