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foKku çdk'k mu cgqr de if=dkvksa esa ls ,d gS] tks foKku vkSj çkS|ksfxdh ds mHkjrs {ks=ksa esa xq.koÙkkiw.kZ 'kksèk 
dk;Z] Çgnh Hkk"kk esa çdkf'kr djrh gSA ;g mPp ewY;oku oSKkfud i=ksa ds lekos'k@p;u ds fy, varjjk"Vªh; 
ekunaMksa ds vuqlkj ekudksa vkSj xq.koÙkk dks cuk, gqÃ gSA ys[kksa esa 'kq) foKku esa dÃ leL;k,a vkSj —f=e cqf)
eÙkk tSlh mHkjrh gqÃ çkS|ksfxfd;ka 'kkfey gSaA ;s ys[k ikBdksa dks fo'ks"k :i ls Çgnh Hkk"kh jkT;ksa esa enn djrs 
gSa] tgka ;qok oSKkfudksa dks vuqlaèkku leL;kvksa dh igpku ds fy, çkjafHkd tksj nsus dh vko';drk gksrh gS] 
D;ksafd vfèkdka'k miyCèk oSKkfud lkfgR; vaxzsth Hkk"kk ij vkèkkfjr gSA blds vykok] bl if=dk dk mís'; fo}
kuksa@'kksèkdrkZvksa ds chp Çgnh oSKkfud ys[ku dkS'ky dks 'kkfey djuk gSA foKku çdk'k ds laikndh; lewg dks 

esjh vksj ls 'kqHkdkeuk,aA

Author: Amit Kumar, Bhaskaracharya College of Applied Sciences, University of Delhi,  
amit.kumar@bcas.du.ac.in

fgUnh esa 'kksèk i= dks fy[kus rFkk fgUnh tuZy esa tek djus dk ;s esjk igyk vuqHko gSA fgUnh esa 'kksèk i= fy[kuk 
fnypLi gS vkSj blds fy, mi;qä tuZy dh [kkst djuk Hkh egRoiw.kZ gS tks fu;fer çdkf'kr gksrk gks vkSj ftlesa 
'kksèki= dh leh{kk mi;qä ekud ij gksrh gksA eSaus foKku çdk'k blhfy, pquk D;ksadh ,d fu;fer çdkf'kr 
gksus okyk tuZy gS vkSj ;g xq.koÙkkijd 'kksèki= dks ladfyr djrk gSA bldh iwjh leh{kk çfØ;k ikjn'kÊ gS 
vkSj blds lHkh pj.k dh tkudkjh ys[kd dks laiknd ,oa leh{kk leUo;d }kjk nh tkrh gSA leh{kdks ls feyus 
okys lq>ko ls esjs 'kksèki= dh xq.koÙkk esa dkQh lqèkkj gqvkA ;g 'kksèki= vdknfed ds lkFk lkFk m|ksxksa esa dke 
djus okys QksjeSu ds fy, Hkh mi;ksxh gS rFkk 'kksèki= ds vklku Hkk"kk o ljy o.kZu bl dk;Z dks vklku djrs 
gSA ;g tuZy uÃ f'k{kk uhfr ds ladYi dks Hkh lgh fn'kk çnku dj jgh gSA 
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'kksèk if=dk ^foKku çdk'k* dh o`gr~ ,oa lqfu;ksftr leh{kk çfØ;k‚ esjs 'kksèk vkys[k dks mldh çLrqfr ls ysdj 
çdk'ku gsrq Loh—fr rd dh ;k=k esa vkys[k dh xq.koÙkk dks lqèkkjus ds Øe esa cgqr gh f'k{kkçn jghA U;wure 
laHko le; esa iw.kZ xq.koRrk ds lkFk 'kksèk vkys[k dk çdk'ku gks lds blds fy, eq[; laiknd egksn; rFkk 
leh{kk leUo;d ¼Review coordinator½ dh rRijrk ,oa fØ;k'khyrk vuqdj.kh; ,oa ljgkuh; yxkA ns'k esa 
rduhdh f'k{k.k laLFkkuksa ds fofu;eu ds fy, LFkkfir loksZPp lkafofèkd fudk; ^vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk 
ifj"kn* }kjk fgUnh esa 'kksèk i=ksa ds çdk'ku dks vaxzsth Hkk"kk ds 'kksèk i=ksa ds cjkcj egRo ¼ØsfMV@osVst½ fn;k 
tk, bl gsrq ifj"kn ds le{k lq>ko@vuqjksèk çsf"kr fd;k tkuk mfpr gksxkA ,slk gksus ij gh ge lgh ek;uksa esa 
foKku ,oa çkS|ksfxdh ds {ks= esa Kku ds çlkj dks visf{kr Lrj rd igqapkus esa lQy gksxsa] ,slk esjk fo'okl gSA
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'kksèk&ys[kksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, if=dk dh vkykspukRed leh{kk vPNh gSA leh{kdksa dh fVIif.k;ksa ds 
vuqlkj ys[kdksa dks ges'kk 'kksèk&i= lqèkkjus dk ekSdk feyrk gS A dqy feykdj bl if=dk esa 'kksèk&i= çdkf'kr 
djus dk vuqHko larks"ktud jgk A esjs O;fäxr vuqHko ds vuqlkj leh{kk çfØ;k dh le; vofèk dks de djus 
ds fy, ys[kdksa }kjk lq>k;s x;s leh{kdksa }kjk gh 'kksèk&i= dh leh{kk dh tkuh pkfg, A 
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