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vH;kl vkSj vfLerk dks lkèkrs foKku 'kksèk ys[ku

Scientific Research Writing Balancing Practice and Self-Pride 

foKku 'kCn ls rkRi;Z gS çk—frd foKku ¼Natural Science½ vkSj ekuo—frd foKku ¼Science 
and Technology of Man&made Objects½- oSKkfud] bathfu;j] fpfdRld vkfn mPp f'k{kk esa vaxzsth 

ds ekè;e ls i<usa  ds ckn dj lsok 'kq: djrs gSa] lkekU; yksxksa ls Çgnh@Hkkjrh; Hkk"kk esa O;ogkj djrs 

gSaA i<+kÃ vkSj O;ogkj dh Hkk"kk,a esy ugÈ [kkrÈ] lsok dh mikns;rk dks de djrs gSaA cpiu esa vkèkkjHkwr 

ladYiukRed Kku yksd Hkk"kk Çgnh@Hkkjrh; Hkk"kk esa iksf"kr gqvk] fdlh vU; Hkk"kk esa mPp f'k{kk esa vH;kl 

ds ckn Hkh vfLerk dk Hkko mn; gksrk gS] vlarks"k dk Hkko Hkh fd lkekU; tu ls uokpkj lg;ksx eS=h 

dk vHkko gSA ,d vksj ykSfdd vis{kk,a gSa] vkSj nwljh vksj oSfÜod çflf) ,oa çfrHkkfxrk dh vHkhIlk] 

mRdV dkeuk HkhA yksdy vkSj Xykscy dk larqyu vko';d gSA

ÞcgqHkkf"kdrk @ f}Hkkf"kdrk vkSj jpukRedrkÞ fo"k; ij dÃ losZ{k.k vkSj VsLV@ijh{k.k fd, x, 

gSaA Ldwyksa esa vyx&vyx ns'kksa dh laL—fr vkSj Hkk"kk cksyus okys cPpksa ij] vkSj dk;Z LFky rFkk laLFkkuksa 

ds f}Hkk"kh dkÆedksa ij mudh mez] Hkk"kkÃ@Hkk"kk;h n{krk] lkekftd laL—fr dk Kku tSls iSjkehVjksa 

¼ekiekuksa½ ij VsLV fd, x, gSaA Anatoliy, Kharkhurin dh 2012 esa çdkf'kr iqLrd ÞMultilingualism 
and CreativityÞ esa vius vkSj nwljs oSKkfudksa ds }kjk fd, x, VsLVksa vkSj ifj.kkeksa dk fooj.k fn;k 

x;k gSA budk fu"d"kZ gS fd f}Hkkf"kdrk@cgqHkkf"kdrk ls vyx çdkj ds lksp ¼divergent thinking½ dks 

cy feyrk gSA ,dy Hkkf"kd dh vis{kk f}Hkkf"kd  O;fä] oSKkfud@dkÆed vfèkd l{ke vkSj jpukRed 

ik, x,A fofoèkrk] vknr] ekSfydrk vkSj foLrkj.k {kerk tSls pkj çdkj ds dkS'ky Çcnqvksa ij [kjs ik, 

x,A jpukRed laKku ¼Creative Cognition½ ekius ds lHkh ç;ksxksa ls lqfuf'pr gksrk gS fd jpukRedrk 

,oa uokpkj laoèkZu esa f}Hkkf"kdrk dk ldkjkRed ;ksxnku gSA Hkk"kk 'kCn Kku ds lkFk ml lekt ds 

jhfr&fjokt] [kku&iku] mRlo] ç—fr lacaèk] thou dh leL;kvksa ds lekèkku ds rjhds vkfn ijaijkvksa 

dk Hkh O;kogkfjd Kku djkrh gSA

Hkkjr vkRefuHkZjrk dh vksj py iM+k gSA vfLerk vkSj vkRefoÜokl ls çsfjr Hkkjrh; oSKkfud ljy 

Çgnh esa 'kksèk ys[ku ls mRlkgh m|fe;ksa dks 'kksèkkRed tkudkjh lqyHk djkus esa leFkZ gS] mRlkgh gSA Çgnh 

esa lehf{kr 'kksèk çdk'ku ds fy, ØsfMV gS] çksRlkgu gSA ih,pMh Fkhfll ds iw.kZrk ekud esa Hkh ekU;rk gS] 

f'k{kd çeks'ku esa ojh;rk gsrq mYys[k dj ldrs gSaA dqN o"kks± rd ekudj pysa fd Hkk"kk;h lg&vfLrRo 

Hkko ls vaxzsth esa i<sa vkSj le>sa] vkSj Çgnh esa Hkh 'kksèkijd lqcksèk foKku ys[ku djsaA çdk'ku ls ys[kd 

dks çksRlkgu] vkSj uo m|fe;ksa dks LVkVZvi c<+kus esa enn dh Hkh laHkkouk gSA

foKku 'kksèk ys[ku lR;a] f'koa] lkSUn;Z dk lefUor  Lo:i gSA oSKkfud lR;rk dk ijh{k.k djrk 

gS] ekuoh; laosnukvksa ls vuqflä lqUnj lqcksèk l`tu djrk gS] vkSj fgrdkjh mi;ksxh l`tu ls f'koa dks 

lkèkrk gS A 
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'kksèk vkSj vuqlaèkku mPp f'k{kk laLFkkuksa 

vkSj fjlpZ ySc ls uokpkje; 'kksèk m|fe;ksa 

¼entrepreneurs½ ds fgrkFkZ Çgnh@Hkkjrh; Hkk"kk esa 

Hkh miyCèk gksaA u, Hkkjr ds fuekZ.k esa bl deh 

dks nwj djuk vR;ar vko';d gSA lekos'kh uokpkj 

¼inclusive innovation½ c<+sxk] u, LVkVZvi c<+saxs] 

rks ns'k dh vFkZO;oLFkk Hkh etcwr gksxhA uokpkj 

dh xfr vkSj ek=k NksVs m|ksxksa vkSj uoksfnr 

m|fe;ksa esa vis{kk—r vfèkd gksrh gSA

jk"Vªh; egRo ds mPp laLFkkuksa tSls] IIT, 
IISc, IISER, AIIMS, IIM vkfn vkSj jk"Vªh;  

vuqlaèkku ySc@dsaæksa] tSls CSIR, DRDO, 
C-DAC, C-DOT  bR;kfn esa Çgnh esa 'kksèk çdk'ku 

ds çfr f>>d gSA muds fy, 'kksèk xq.koÙkk dk 

ekinaM vaxzsth ds lehf{kr fjlpZ tujy esa çdk'ku 

gSA oSfÜod mR—"Vrk vkSj çfrHkkfxrk ds fy, lgh 

gSA ysfdu mfpr gksxk ;fn oSfÜod mR—"Vrk vkSj 

ykSfdd mikns;rk dk lehphu leUo; gksA yxHkx 

20% ekSfyd vFkok vuql`tu fd, 'kksèk i=ksa 

dk Çgnh esa Hkh çdk'ku dk çkoèkku fd;k tk,A 

rduhdh cnyko@vH;qn; ¼technology trends½ 
fo"k;ksa ij ys[kksa ds vuql`tu 'kksèkdrkZvksa dks cgqr 

ykHkdkjh gksaxsA ekSfyd ys[ku esa u, 'kksèkkRed 

fopkj vius gksrs gSaA vuql`tu esa vaxzsth ;k vU; 

Hkk"kk esa 'kksèkkRed fopkjksa dh ljy lqcksèk vfHkO;fä 

djrs gSaA

vklku gS foKku 'kksèk ys[kuA igys Lrj ij 

lzksrHkk"kk vaxzsth dk ys[k iwjk i<+ ysa] eq[; fopkj 

Çcnq uksV dj ysaA nwljs Lrj ij fo'ys"k.k djsa] 

le> ysaA rhljs Lrj ij y{; Hkk"kk Çgnh esa fopkj 

Çcnqvksa dks fy[ksa vkSj vc rd le>s gq, ikB dk 

Çgnh esa vFkZ fudkysaA pkSFks Lrj ij Çgnh esa iwjk ikB 

le>saA vafre ikaposa Lrj ij Çgnh esa fy[ksaA vius 

ys[k dks ljy] lqcksèk cukus ds fy, ,d nks ckj 

i<+sa] lqèkkj djsaA ekSfyd ys[ku esa vkids 'kksèkkRed 

fopkj gksrs gSa] tcfd vuql`tu esa nwljs 'kksèkdrkZvksa 

ds fopkj çèkku gksrs gSaA è;ku j[ksa fd foKku 

lkfgfR;d pksjh ¼Plagiarism½ vijkèk gSA nwljs ds 

fopkjksa dks viuk cukdj u fy[ksaA

'kCn p;u mfpr gks A oSKkfud ,oa rduhdh 

'kCnkoyh  vk;ksx] CSTT dh osclkbV www.
cstt.mhrd.gov.in dks Hkh ns[kdj Çgnh esa lerqY; 

'kCn ys ldrs gSaA vki Lo;a Hkh 'kCn fuekZ.k dj 

ldrs gSaA u, rduhdh 'kCnksa ds lkFk cgq çpfyr 

vaxzsth ds 'kCn dks Hkh dks"Bd esa fyf[k,A okD; 

ljy vkSj lqcksèk gksA mnkgj.k ifjos'k ds vuqdwy 

gksA vU; fo"k; ls lacafèkr lanHkZ ls Hkh mi;ksxh 

lkexzh tksM+ ldrs gSaA laL—r ds ladYiuk èkkrq 

'kCnksa ls 'kCn fuekZ.k vkSj foLrkj vklku gksrk gSA 

tSls acid : vYe] acidic: vfEyd] acidification: 
vEyu H2O, CH4, H2SO4 vkfn QkewZyksa dks vkSj 
equations dks T;ksa dk R;ksa ç;ksx djrs gSa A  

'kCn fuekZ.k ifjHkk"kk dks è;ku esa j[kdj 

djrs gSaA 'kCn ds fudVvFkÊ 'kCnksa dks bdB~Bk dj 

bu lcds fy, mfpr 'kCn nsrs gSaA fudV vFkÊ 

'kCn lewg tSls daI;wVj ds lanHkZ esa ¼assembler, 
compiler, interpreter, computer program½] 

fo|qr ds lanHkZ esa ¼power supply, transformer, 
inverter, converter, voltage regulator½] pyus 

ds lanHkZ esa ¼speed, velocity½] èofu ds lanHkZ esa 

¼sound, melody, vibration, noise½] bR;kfn A 

foijhr vFkÊ 'kCnksa dks Hkh è;ku esa j[kdj 

fuÆer 'kCn vkSfpR; dh tkap djrs gSa A 

'kCn fuekZ.k esa fofoèk ladYiukvksa ls lacaèkksa 

vkse fodkl] lEikndh; & vH;kl vkSj vfLerk dks lkèkrs foKku 'kksèk ys[ku
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dh laHkkoukvksa ij fopkj djrs gSaA mi;qä 'kCn 

p;u djrs gSaA laHkkouk fodYi [kkst dh ço`fÙk 

ls jpukRedrk ¼creativity½ esa laoèkZu gksrk gS] 

uokpkj esa Hkh vfHko`f) gksrh gSA 'kCn fuekZ.k ds 

vH;kl ls LFkkuh; yksxksa dh cksfy;ksa dks le>us 

vkSj le>kus esa dkS'ky dk fodkl gksrk gSA bldk 

ifj.kke dkykarj esa lekt esa oSKkfud ço`fÙk dk 

mUu;u gksrk gSA

fgUnh esa foKku 'kksèk ys[ku ds vH;kl ls 

vfLerk dks lkèkrs gq, tu lkekU; esa oSKkfud 

ço`fÙk ds fodkl esa egÙoiw.kZ ;ksxnku djus esa 

vfèkd l{ke cusaxsA ijaijkxr vuqHkoxE; foKku 

vkSj vkèkqfud çk;ksxkRed foKku ds chp lEcUèkksa 

dh vfHkO;fä esa Hkh l{ke gksaxsA 

ijaijkxr Kku ls ifjp; gksus ls vUos"k.k ds 

vkèkkj fl)karksa dk cksèk gksrk gS] uokpkje; fuekZ.k 

esa u,&iqjkus rjhdksa] foèkkvksa dk irk gksus ls de 

le;] de dher] vkSj vfèkd xq.koÙkk ds mRiknksa 

dk l`tu djuk vklku gksxkA

vkèkqfud foKku dk fodkl fiNys 500 o"kks± 

esa gqvkA fof'k"V vfo"dkjksa dks fof'k"V oSKkfud ds 

uke ls tkuk x;k] ;g mudh ik'pkR; vfLerk 

dk |ksrd gSA djhc 2500 o"kZ igys Hkkjrh; _f"k 

oSKkfudksa us dÃ egRoiw.kZ vkèkkjHkwr çk—frd fu;e 

vkSj rnuqlkj fof'k"V vkfo"dkj fd,A

•	 _f"k d.kkn us ijek.kq fl)kar dk çfriknu 

fd;kA l`f"V fuekZ.k dk e‚My fn;kA

•	 _f"k Hkj}kt ds foeku 'kkL= esa ;k=h] yM+kdw] 

varfj{k foekuksa ds fMtkbu dk mYys[k gSA

•	 _f"k iratfy us ;ksx lw= fn,A fpfdRlk vkSj 

euksfoKku dks tksM+kA

•	 _f"k pjd Hkkjrh; vkS"kfèk foKku ds ewy 

çorZd FksA

•	 _f"k lqJqr 'kY; fpfdRlk ¼ltZjh½ ds 

vkfo"dkjd FksA

•	 _f"k ikf.kfu dh Þv"Vkè;k;hÞ çfl) O;kdj.k 

xzaFk gSA og vkèkqfud Hkk"kk foKku dk vkèkkj 

cukA

djhc 1000 o"kZ igys ukxktqZu us jlk;u 

foKku vkSj èkkrq foKku esa egRoiw.kZ 'kksèk fd,A 

HkkLdjkpk;Z us Þfl)kar f'kjksef.kÞ esa xq#Rokd"kZ.k ds 

fu;e fn,] bR;kfn vusd mnkgj.k gSa A 

'kksèk ,oa uokpkj Hkkjrh; laL—fr dk lkrR;iw.kZ  

vax jgk gS A vkt Hkh Hkkjrh; oSKkfudksa dh vfLerk 

blh ls var% vuqçsfjr gS A

Hkkjr esa 'kksèk&uokpkj dk tu&'kfä vkèkkj 

lq–<+ gSA AICTE ds vuqlkj 2021&22 esa dqy 

rduhdh laLFkku 9]000 gSa] buesa Nk= ços'k Lukrd 

Lrj ij 13-3 yk[k] vkSj LukrdksÙkj Lrj ij 6-4 

yk[k gaSA MBBS ds 612 d‚ystksa esa 92 gtkj gSA 

jk"Vªh; egÙo ds laLFkkuksa esa djhc 50 gtkj gSA 

oSfÜod Lrj ij Hkkjr dk uokpkj lwpdkad 

¼GII½ 46 gqvk] foKku 'kksèk çdk'ku esa rhljk 

LFkku] vkSj LVkVZvi o ;wfud‚uZ esa Hkh rhljk LFkku 

gSA lesfdr 'kksèk uhfr ¼Integrated  Research 
Policy½ vko';d gSA —f"k] LokLF;] ÅtkZ vkfn 

tu&leL;kvksa ds foKkuijd lekèkku vkSj yksd 

Hkk"kk esa Hkh lekos'kh uokpkj laoèkZu ¼Inclusive 
Innovation½ ij cy fn;k tk,A
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