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foKku çdk'k  ds ek/;e ls foKku rFkk rduhdh ls tqM+s 'kks/k dk;ksaZ dk fganh esa çdk'ku] Hkkjrh; ifjçs{; 
esa gks jgs vuqlU/kku dk;ksaZ dh çxfr dks tulkekU; rd igq¡pkus ds fy, dh xbZ ,d ljkguh; igy 
gS] ,oa bl uokpkj dk fgLlk gksuk esjs fy, g"kZ dh ckr gSA dbZ 'kks/k dk;Z vaxzsth Hkk"kk esa fy[kus ,oa 
çdkf'kr djus i'pkr viuh ekr` Hkk"kk fganh esa vius 'kks/k dk;Z dks çLrqr djus dk ekSdk feyuk esjs 
fy, dkSrqd dk fo"k; FkkA fofHkUu fo"k;ksa ds fo'ks"kK leh{kdksa }kjk 'kks/k i= esa rduhdh lq/kkj gsrq cgqr 
vPNs lq>ko çkIr gq, tks Hkfo"; esa Hkh fganh ,oa vaxzsth esa 'kks/k i= ds ys[ku ,oa çLrqfr gsrq mi;ksxh gSaA 
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 vf/kdre fodflr ns'k viuh 'kks/k ,oa 'kS{kf.kd çxfr gsrq viuh ekr`Hkk"kk dks 'kh"kZ ojh;rk nsrs gaSA 
çfrf"Br ;wthlh ds;j tuZy ^foKku çdk'k* ds ek/;e ls Hkkjr esa Hkh viuh jk"Vª Hkk"kk fgUnh esa rduhdh 
o foKku ds 'kks/k vkys[kksa dks l?ku leh{kk Lrj ds i'pkr çdk'ku fd;k tkuk ns'k dks fodflr jk"Vªksa 
dh Js.kh esa [kM+k djus gsrq ,d vf}rh; dne gSA dbZ varjkZ"Vªh; 'kks/k tuZy ds lEiknd e.My dk 
lnL; ,oa leh{kd gksus ds mijkUr tc eq>s çFke ckj foKku çdk'k ds ,d 'kks/k i= ds leh{kd dk 
dk;Z lqiqnZ fd;k x;k rks ;g esjs fy, ,d u;k pqukSrhiw.kZ ç;kl Fkk D;ksafd rduhdh 'kCnksa dk fgUnh 
#ikUrj.k] ifjiFk fp=ksa] ,YxksfjFke bR;kfn dk fgUnh esa çLrqfrdj.k u;s 'kks/kkFkhZ /f'k{kd gsrq dfBu gksus 
ds dkj.k budk leh{kk dk;Z ,oa U;wure =qfV&Lrj rd ykuk leh{kd ds fy, Hkh dfBu dk;Z gSA foKku 
çdk'k ds iwoZ vad esa ys[kd :i esa esjk ,d xf.krh; 'kks/k i= fgUnh Hkk"kk esa çdkf'kr gksus ls eSa leh{kdksa 
ds fn'kk&funsZ'kksa ls okfdQ Fkk] vkSj blh dkj.k eSaus leh{kd dk nkf;Ro ogu fd;kA 'kks/k i= ls lEcfU/
kr rduhdh fgUnh vaxzsth 'kCnkoyh dk fn;k tkuk bl tuZy dk fo'ks"k vkd"kZ.k gS tks 'kks/kkFkhZ / ikBdksa 
ds fy, ykHknk;d gSA esjk ys[kd / 'kks/kkFkhZ gsrq ;g lq>ko gS fd oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] 
ubZ fnYyh  }kjk tkjh ekud oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh dk ç;ksx gh Js;Ldj gS D;ksafd xwxy 
fgUnh :ikarj.k dHkh dHkh fo"k;kuqlkj [kjs ugha mrjrs gSaA eq>s bl leh{kd ds dk;Z ls ,d u;k vuqHko 
çkIr gqvk gS bl gsrq eSa tuZy foKku çdk'k ds lEiknd e.My dk vkHkkjh gw¡A
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foKku çdk'k tuZy ls tqM+uk esjs fy, vR;ar lkSHkkX; dk fo"k; gSA bl çfØ;k esa cgqr dqN lh[kus 
dks feykA eSa ;g lq>ko nsuk pkgrk gwa fd ftl çdkj ls vf/kdka'k tuZy esa v‚uykbu lcfe'ku vkSj 
ikaMqfyfi VªSfdax l‚¶Vos;j gksrk gS] ftlls ys[kd ,oa laiknd ikaMqfyfi dh fLFkfr v‚uykbu tkap dj 
ldrs gaSA blh rjg foKku çdk'k tuZy esa Hkh VªSfdax l‚¶Vos;j 'kkfey dj ldrs gSaA
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isij fy[kus ds fy, leFkZu vkSj çsj.kk ds fy, eSa vkidk vkHkkjh gwaA vkidk fujarj ekxZn'kZu isij fy[kus 
esa enn djrk gSA 'kq: esa eSaus fganh esa isij fy[kus ls euk dj fn;kA eSa vkidh otg ls dj ldkA isij 
jkbfVax ds nkSjku gekjs chp 26 i=kpkj gq,A eSa leh{kk çfØ;k ds nkSjku [kq'k eglwl dj jgk gwaA eq>s 
lq>ko ds lkFk fjO;w iksVZ feyk tks esjs fy, lcls vPNk gSA ;gka rd fd leh{kd dh vksj ls isij 'kh"kZd 
dk Hkh lq>ko fn;k x;k FkkA blfy, eSaus leh{kk fjiksVZ ds lanHkZ esa 'kh"kZd esa la'kks/ku fd;kA
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foKku çdk'k esa çdkf'kr ys[kksa dks i<+k] 'kqHk dkeuk;sa ,oa lk/kqokn- lkekU;r% oSKkfud ys[k vaxzsth esa 
fy[ks tkrs gSa vkSj fQj mudk fganh vuqokn fd;k tkrk gSA vuqokn dh viuh lhek,a ,oa e;kZnk,a gksrh gSa] 
blds fy, vuqoknd dks Hkk"kk ds lkFk lkFk LFkkuh; ifjos'k dh tkudkjh Hkh vko';d gS ftlds vHkko 
esa okD;ksa esa varj vk tkrk gS ;k rkjrE;rk lekIr gks tkrh gSA ,u lh bZ vkj Vh esa vuqokn djrs le; 
eSa bldk vuqHko dj pqdk gw¡A foKku çdk'k ds ys[k mPp Lrjh; jgs gSa] 'kk;n bldk dkj.k gS& xgu 
ijh{k.k] lrr ,oa LoLFk leh{kk vkSj thou ds fofHkUu {ks=ksa esa fd;s tk jgs uokpkj ,o uohu ç;ksxksa dk 
bl fganh tuZy esa çdk'kuA eq>s vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd foKku çdk'k vius uke ds vuq:i 
mHkjrs oSKkfudksa] fopkjdksa vkSj 'kks/kdrkZvksa ds fy, çdk'k iqat jgsxk vkSj ge vkxs Hkh mPp Lrjh; ys[k 
i<+ ik;sxsaA foKku çdk'k dh Vhe dks /kU;oknA 
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izfrf"Br if=dk foKku izdk'k esa izdk'ku izfØ;k ds nkSjku ;g ,d vPNk vuqHko FkkA lcls igys eSa 
eq[; laiknd izks- ¼MkW-½ vkse fodkl vkSj mudh Vhe ds izfr gkfnZd vkHkkj O;ä djrk gw¡] ftUgksaus bl 
oSKkfud if=dk dks varjkZ"Vªh; Lrj ij fganh esa miyC/k djk;k gSA gkykafd eSa ,d xSj&fganh Hkk"kh jkT; 
ls gwa] fQj Hkh leh{kdksa us /kS;Z fn[kk;k vkSj 'kks/k i= dh Hkk"kk dks lko/kkuhiwoZd ;FkklaHko lgh fd;kA eSa] 
vU; lg&ys[kdksa dh vksj ls] dkeuk djrk gwa fd ;g if=dk tYn gh Hkkjr vkSj fons'kksa esa Hkh O;kid 
yksdfiz;rk izkIr djsA
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foKku izdk'k ls foxr vusd o"kksaZ ds laikndh; tqM+ko ls eq>s vusd vuqHko gq, gSaA izk;% yksx fgUnh 
esa 'kks/ki= fy[kus esa ladksp djrs gSaA mUgsa yxrk gS fd 'kk;n os ugha fy[k ik,axsA ysfdu eSaus ns[kk gS 
fd FkksM+k fn'kk&funsZ'k rFkk ekxZn'kZu fey tkus ds ckn yksx fy[kus yxrs gSa] rFkk lqUnj rFkk jkspd 
ijpk Hkh Hkstrs gSaA foKku izdk'k dk ewy mÌ s'; foKku rFkk izkS|ksfxdh ds xq.koÙkkiq.kZ 'kks/ki=ksa dks ljy 
rFkk lqcks/k Hkk"kk esa izdkf'kr djuk gSA foKku esa rduhdh 'kCn gksrs gSaA bu rduhdh 'kCnksa ls fo"k;xr 
ladYiuk,¡ tqM+h gksrh gSA fcuk buds dke ugha py ldrkA blfy, fgUnh esa rduhdh 'kCnksa gsrq Hkkjr 
ljdkj ds oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx }kjk izdkf'kr o`gr ikfjHkkf"kd 'kCn&laxzg  www.
csttpublication.mhrd.gov/english/  esa fn, x, ekud 'kCnksa ds mi;ksx dh laLrqfr dh tkrh gSA ftl 
rjg lkfgfR;d ys[ku ,d dyk gS] mlh rjg foKku ys[ku Hkh ,d dyk gSA 

izsf"kr ikaMqfyfi;ksa esa izk;% orZuh dh =qfV;k¡ cgqr vke gksrh gSaA blds fy, flQZ ys[kd gh ftEesnkj gksa] 
;g t:jh ugha gSA cgqr laHko gS fd Vad.k ds nkSjku ;s xyfr;k¡ gks x;h gksaA lkFk gh opu dh xyfr;k¡ 
Hkh cgqrk;r ls ns[kus esa vkrh gSaA ,dopu rFkk cgqopu dks ysdj ys[kdksa esa cgqr HkzkafUr feyrh gSA 
foHkfä;ksa dks laKk ls ges'kk vyx gh fy[kuk pkfg,A ysfdu loZuke dh foHkfä;k¡ feykdj fy[kh tkrh 
gSaA dgk¡ ^gS^ fy[kk tk,xk] rFkk dgk¡ ^gSa*] bls ysdj lokZf/kd Hkwysa ns[kus esa vkrh gSaA tuZy dks tujy 
Hkh fy[kk gqvk eSaus ns[kk gSA ºzLo rFkk nh?kZ Loj o.kZ] rFkk laxr ek=kvksa dh xyfr;k¡ Hkh mruh vke gSaA 
dqN ,d 'kks/ki=ksa esa ns[kk x;k gS fd ys[kdksa us xwxy VªkalysV dh enn ls ijpk rS;kj fd;k FkkA ,sls esa 
vkys[k fcYdqy vux<+ gh ugha] cfYd dHkh&dHkh rks gkL;kLin Hkh gks tkrk gSA blfy, xwxy ds tfj;s 
vuqokn ls ,dne ijgst djus dh t:jr gSA
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