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lkjka'k 

us'kuy djhdqye ÚseodZ&2000 (NCERT) us ijEijk ls pys vk jgs ikB~;Øe ds LFkku ij u, 
lesfdr ikB~;Øe dh fliQkfj'k dh A ijEijkxr vfèkxe fo"k;&dsfUær jgrs gq, dsoy Kku vtZu rd 
lhfer jgrk gS A ysfdu fo"k; ladYiuk lekt] iM+ksl vkSj çÑfr esa nwljh dbZ ladYiukvksa ls Hkh çHkkfor 
gksrk gS] usVodZ esa muls Hkh tqM+k gS A bls ladYiuk lacaèk fp=k (dUlSIV esfiax) ls fn[kk;k tk ldrk gS A  
Msyksj fjiksVZ esa çLrkfor vfèkxe (yfuaZx) ds pkjksa LrEHk & Kku ysuk] dk;Z dq'ky cuuk] nwljksa ds lkFk 
feydj dke djuk] vkSj vkRefujh{k.k dj Js"Brj cuuk &  lesfdr vfèkxe esa lekfgr gSa A lesfdr 
vfèkxe (gksfyfLVd yfuaZx) ds fl¼kUr ds vkèkkj ij lw;kZ iQkmaMs'ku ds rRokoèkku esa  ¶,d d{kk&,d  
fdrkc¸ ifj;kstuk ds varxZr  d{kk&1 ls d{kk&5 rd dh iqLrdksa dk ç.k;u djk;k gS A ,d d{kk esa 
,d gh fdrkc ftlesa Hkk"kk] foKku] xf.kr] i;kZoj.k] bfrgkl] 'kjhj lajpuk] mRlo vkfn dh tkudkjh 
jkspd <ax ls nh xbZ gS A lesfdr vfèkxe dh f'k{k.k foèkk ls thou i;aZr Kku fiiklk vkSj  lh[kus dh 
#fp çcy jgsxh A lrr Kku vkSj dkS'ky leqUufr dks lqfuf'pr djsaxs A

vf/xe

çR;sd oLrq] fØ;k] O;fDr esa ifjorZu çÑfr dk fu;e gSA ifjorZu fujarj pyus okyh fØ;k gSA  
ifjorZu ls gh fodkl vkSj mUufr ds pj.k vkxs c<+rs gSaA O;fDr ds Kku] O;ogkj vkfn esa ifjorZu dks 
vf/xe dgrs gSaA ;g ifjorZu vuqHkwfr rFkk vH;kl ds dkj.k gksrk gSA vH;kl ls mlesa o`f¼ gksrh gSA blls 
vf/xe (lh[kuk) lqxe gks tkrk gSA ^^djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtku**A vf/xe liQy thou 
ds fy, t:jh gSA ;g mlds vH;qn; dk vkèkkj gSA ^^vèkHkj xxjh Nydr tkr**A vf/xe yxkrkj pyus 
okyh çfØ;k gSA tc tUe ls ysdj e`R;q rd O;fDr lh[krk jgrk gS rc mlds vf/xe esa lexzrk dSls 
gks ldrh gS\ lexzrkiw.kZ vf/xe ds fudV vo'; igq¡pk tk ldrk gSA vf/xe dbZ çdkj ls ifjHkkf"kr 
gSA vf/xe vuqdwyu çfØ;k gSA liQy thou gsrq O;fDr dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <yuk iM+rk gSA  
vf/xe iqjkus vkSj u,] vuqHkoksa dk ;ksx gSA buds ;ksx ls ,d ubZ lh[k curh gSA u;k Kku] lw>cw>] :fp;k¡] 
n`f"Vdks.k vkfn fodflr gksrs gSaA ;g ubZ O;oLFkk (vf/xe) thou dh ewyHkwr çfØ;k gSA vf/xe fdlh 
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Hkh fn'kk esa gks ldrk gS] ysfdu bfPNr fn'kk esa 
gq, vf/xe dks lekt esa Lohdkjrk çkfIr gksrh gSA  
vf/xe dk L=kksr f'k{kk gSA f'k{kk esa lh[kuk vf/xe 
vkSj fl[kkuk (f'k{k.k) nksuksa lfEefyr gSaA vfèkxe 
vkSj f'k{kk gsrq f'k{kk euksoSKkfudksa us vf/xe ds 
dbZ fl¼kar çfrikfnr gq, gSaA

f'k{kk

vf/xe vkSj f'k{k.k nksuksa ijLij vk/kfjr gSaA 
buls O;fDr esa euq";rk fodflr gSA euq";rk lekt 
lEer thou gsrq y{; çnku djrh gSA thou dks 
vFkZiw.kZ cukrh gSA Kku foKku dk fodkl djrh 
gSA ;g nksuksa dkjd vf/xe dks lexz cukrs gSaA 
iQyr% O;fDr dk lexz tSls 'kkjhfjd] ekufld] 
ckSf¼d] vkè;kfRed] lkekftd fodkl gksrk gSA 
f'k{kk lh/s rkSj ij lexzrkiw.kZ vf/xe dh xq.koÙkk 
ls tqM+h gSA xq.koÙkk 'kCn dk vFkZ nSfud thou 
esa fdlh Hkh fo"k;] oLrq ;k O;fDr dh csgrjh 
vkn'kZ fLFkfr (vk'kk] okafNr xq.k] O;ogkj dk mÙke 
Lrj) ls yxk;k tkrk gSA gekjs lukruh laLdkjksa 
esa vkn'kZ ,d dYiuk lh gSA tks vkS|ksfxdhdj.k 
esa vkSj la;qDr ifjokj ijEijk esa ,d u;k :i ys 
jgh gSA cPps ds lexzrkiw.kZ vf/xe ds dbZ dkjd 
tSls ekrk&firk] ?kj&ifjokj] lekt vkSj ehfM;k] 
fo|ky;] f'k{kd (vkpk;Z] xq:] vè;kid] ekLVj 
vkfn) f'k{k.k&lkexzh] lh[ks x;s vf/xeksa dh 
ewY;kadu fo/k] ç'kklfud ,oa çca/dh; O;oLFkk 
vkfn gSaA vf/xe ds bu lHkh dkjdksa dh lexzrk ls 
lexzrkiw.kZ vf/xe ds fudV igq¡puk laHko gSA

lexzrkiw.kZ vf/xe esa ekrk&firk dh 
Hkkxhnkjh

cPps dk çFke xq: mldh ekrk gSA ekrk dks 
i`Foh ls cM+k crk;k x;k gSA blls ekrk dh egÙkk 

Li"V gksrh gSA nwljk xq: firk gSA firk dks vkdk'k 
ls Hkh cM+k crk;k x;k gSA ckyiu esa ekrk&firk] 
?kj&ifjokj ls feys laLdkjksa dk thouHkj çHkko 
jgrk gSA gekjs lafo/ku esa dqN o"kZ igys cPps dh 
f'k{kk ls lacaf/r drZO; tksM+k x;k gSA gekjh rks 
lukruh uhfr jgh gSA ;Fkk

ekrk 'k=kq firk cSjh] ;ksfu okyksa u ikBfr% 
u 'kksHkrsA

ijarq ekrk&firk] ?kj&ifjokj ls feys laLdkjksa 
dks ehfM;k Hkh çHkkfor dj nsrk gSA ekrk&firk] 
?kj&ifjokj] dqVqEc vkfn lekt&leqnk; ds vax 
gSaA vkt leqnk; fo|ky; çca/u esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA ekrk&firk vkSj leqnk; ds 
lnL; cPpksa ds okafNr vf/xe ds fy, fo|ky;ksa 
dks tokcnsg cuk ldrs gSaA

lexzrkiw.kZ vf/xe esa fo|ky; Hkou ,oa 
cqfu;knh lqfo/kvksa dh Hkkxhnkjh

cPps ds vf/xe fo|ky; Hkou ,oa cqfu;knh 
lqfo/k,¡ Hkh egRoiw.kZ gSaA xq.koÙkh; f'k{kk ds 
fy, fo|ky; t:jh gSa] ftuesa vk/qfud lHkh 
çdkj dh lqfo/k,¡ miyC/ gksa tSls fctyh] 
ikuh] ckyd&ckfydkvksa ds fy, i`Fkd 'kkSpky;] 
dk;kZRed&ç;ksx'kkyk] eè;kUg Hkkstu dk leqfpr 
çca/ gksuk vkfnA fo|ky; vkSj cPps ds vkokl ls 
vkus&tkus dk] ;krk;kr dk leqfpr çca/ Hkh t:jh 
gSA fo|ky; Hkou esa f'k{kdksa ds fy, vko';d 
lqfo/k,¡ Hkh cPps ds lexzrkiw.kZ vf/xe ds fy, 
cgqr t:jh gSA gekjh ljdkjsa 'kgjh vkSj xzkeh.k 
txr esa fLFkr fo|ky;ksa esa ikB~;Øe] iqLrdsa rFkk 
vU; lqfo/k,¡ ,d leku djus dh dksf'k'k dj 
jgh gSaA
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lexzrk iw.kZ vf/xe esa f'k{kd 
(vkpk;Z&xq:&vè;kid) dh Hkkxhnkjh

cPps dk rhljk xq: mldk f'k{kd (vkpk;Z] 
vè;kid) gSA gekjh dYiuk esa mls ^xksfoUn* ls 
Hkh mij crk;k x;k gSA mls czãk] fo".kq vkSj egs'k 
ds :i esa Hkh çfrikfnr fd;k gSA f'k{kd] mldh 
f'k{kk rFkk mldk iw.kZ lsokdkyhu çf'k{k.k ,oa 
lsokdkyhu çf'k{k.k lh/s rkSj ij f'k{kk (cPps ds 
vf/xe) dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSa D;ksafd 
;s lc vU;ksU;kfJr gSaA f'k{kd ls lHkh dh cgqr lh 
vkdka{kk,¡ gksrh gSaA cPps ds çfr mldh ldkjkRed 
lksp vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kk dh xq.koÙkk fu/kZfjr 
djus okys dkjdksa esa f'k{kdksa dk lcls egRoiw.kZ  
LFkku gSA vk/qfud midj.k fdrus Hkh vPNs gksa 
vkSj fdrus Hkh çdkj ds gksa] os f'k{kd dk LFkku 
dHkh ugha ys ldrsA f'k{kd ls tks vkReh;rk feyrh 
gS og Ñf=ke midj.kksa ls dSls laHko gS\ Ñf=ke 
midj.k mruk gh rks dj ldrs gSa ftrus ds fy, os 
cuk, tkrs gSaA f'k{kk O;oLFkk ls tqM+s çR;sd Hkkxhnkj 
dks f'k{kd f'k{kk vkSj mlds çf'k{k.k rFkk mldh 
xfjek fufeÙk ;Fkksfpr çca/ djuk pkfg,A rHkh og 
cPps ds lexzrkiw.kZ vf/xe esa viuk Hkjiwj ;ksxnku 
dj ldsxkA

lesfdr ikB~;p;kZ

f'k{kd&f'k{kk&çf'k{k.k esa ^lesfdr f'k{kk* dh 
ije vko';drk gSA Kku [kaMksa esa caVk gqvk ugha gksrk 
gSA Concept Maping lekosf'kr&lekos'kh f'k{kk 
dk ,d uohure mnkgj.k gS vkSj ;g i<+kbZ&fy[kkbZ 
vkSj iBu&ikBu lkexzh dh jpuk dk ,d vk/qfud 
rjhdk gSA cgqr ls Concepts ds chp esa laca/ 
LFkkfir djds mls diagram ds ekè;e ls n'kZu ds 
rjhds dks Concept Maping dgrs gSaA Concept 

Maping ds diagram cukus esa VkWfid ls tqM+s 
fo"k; vkSj vU; fo"k;ksa esa laca/ LFkkfir gks tkrk 
gSA Concept Maping (Integrated&lesfdr :i 
esa) dk vf/xe f'k{k.k lkexzh ds cukus esa rFkk 
f'k{k.k esa mi;ksx fd;k tkrk gSA lexzrkiw.kZ vfèkxe 
gsrq mi;ksx fd;k tkuk ijeko';d gSA lexzrkiw.kZ  
vf/xe ds fy, okafNr Kku dks lexz :i ls  
lesVuk Hkh t:jh gSA

lexzrkiw.kZ vf/xe ds fy, iBu&ikBu 
lkexzh dh jpuk

f'k{kk O;oLFkk esa eksVs rkSj ij fparu&euu ds 
fcanq gksrs gSa & fdldks f'kf{kr djsa] dkSu f'k{kk çnku 
djs] f'kf{kr djus ds rkSj&rjhds D;k gksa] dgk¡&dgk¡ 
f'k{kk nsa] f'k{kk fufeÙk iBu&ikBu lkexzh dSlh gks] 
f'k{k.k iBu&ikBu lkexzh dkSu cuk,] i<+kbZ&fy[kkbZ 
ij fuos'k dkSu djs] bu lcdk çca/u dkSu djs@
dgus dk rkRi;Z gS fd f'k{kk O;oLFkk esa cPps ds 
lexzrkiw.kZ vf/xe ds fy, ekrk&firk] vfHkHkkod] 
?kj ifjokj] lekt] leqnk;] fo|ky; f'k{kkfon] 
jk"Vª] ½f"k&eqfu] uhfr fu/kZjd (orZeku esa nksuksa 
lnuksa ds lkaln) vkfn gSaA iBu&ikBu f'k{k.k vkfn 
lkexzh dh jpuk ds fy, vusd fl¼kar] fof/ 
fo/k,¡ gSaA fHkUu&fHkUu laLFkk,¡ iBu&ikBu lkexzh 
dh jpuk esa dk;Zjr gSaA

lw;kZ iQkm.Ms'ku] ubZ fnYyh us lexzrkiw.kZ  
vf/xe fufeÙk ^,d d{kk&,d fdrkc* ifj;kstuk 
pykbZ gSA blds varxZr d{kk ,d ls ysdj d{kk 
ik¡p rd ds fy, lw;Z Hkkjrh çFke] f}rh;] r`rh;] 
prqFkZ vkSj iape çdkf'kr dh gSaA ;s iqLrdsa 
lesfdr djds rFkk Concept Maping n'kZu ij  
vk/kfjr gSaA iqLrdksa dh jpuk fdlh ,d fo'ks"kK 
}kjk u gksdj] fo'ks"kKksa dh ,d Vksyh us dh 
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gSA Vksyh esa Ldwy f'k{kk fFkad&VSad ds lnL;] 
le;&le; ij vkeaf=kr f'k{kk'kkL=kh] f'k{kkfon~] 
Hkk"kk] xf.kr] lkekftd&foKku] LokLF;] fp=kdyk] 
dk;kZuqHko] laxhr] O;k;ke] ;ksx vkfn ds fo'ks"kK] 
f'k{k.k&izf'k{k.k vkpk;Z] vè;kid] laiknd]  
vkfVZLV] lw;kZ iQkm.Ms'ku dh fjlpZ Vhe rFkk  
iqLrdksa ds mi;ksxdÙkkZ lfEefyr gSaA

lw;Z Hkkjrh iqLrdksa esa fgUnh] vaxzsth] laLÑr] 
xf.kr] ifjos'k vè;;u] foKku] lkekftd foKku] 
thou thus dh dyk,¡] thou ewY; vkSj ikB~;Øesrj 
iBu&ikBu lkexzh dks lesfdr fd;k x;k gSA ikB 
esa ikB~; lkexzh] fp=k] ;s Hkh fl[kkb,] vH;kl] 
lqys[k fy[kuk vkfn lekfgr gSaA iqLrdksa esa lekt 
lq/kjd] f'k{kkfon] lkglh ohj ckyd&ckfydk,¡] 
çsj.kk ds L=kksr] NksVs cPps cM+s dke] NksVh lh xyrh 
ls cM+k uqdlku] ;ksx] [ksy] u`R;] laxhr] cqf¼cy 
vkfn ds ikB gSA egku oSKkfudksa ds thou dh 
egRoiw.kZ ,oa jkspd ?kVukvksa dk Hkh o.kZu fd;k 
gSA çkÑfrd vkinkvksa tSls Hkwdai] coaMj] rwiQku] 

ck<+ vkfn ls lacafèkr tkudkjh Hkh nh xbZ gSA d{kk 
rhu rd x`gdk;Z ugha fn;k x;k gSA lh[kus okyk  
(vf/xedrkZ) & lexzrkiw.kZ vf/xe egRoiw.kZ  
Hkkxhnkj lh[kus okyk gSA ;fn mi;qZDr of.kZr lHkh 
dkjd mÙke dksfV ds gksa vkSj lh[kus okyk ftKklq 
u gks] lh[kuk u pkgs rc D;k\

dkd ps"Vk odks è;kua 'oku fuæk rFkSo pA 
vYikgkjh x`gR;kxh] fo|kFkhZ iapy{k.ke~AA

,oa lq[kkFkhZ dqrks fon~;k fon~;kFkhZ dqrks lq[kaA

;s gekjk vkn'kZ gSA lqcg mBsa] ekrk&firk ds 
pj.k Li'kZ djsa] Luku djsa] tyiku djsaA i<+us ds 
fy, tk;sa] i<+kbZ&fy[kkbZ eu ls djsa] cM+ksa dk dguk 
ekusa vkfn ij bu lc esa f'kfFkyrk utj vk jgh gSA 
Vsyhfotu] eksckby vkfn us fnup;kZ cny nh gSA 
fo|kFkhZ ls ge lc ckrksa dh vis{kk djrs gSa] ge 
lc Hkh rks vkn'kZ dh vksj vkSj ml tSlk O;ogkj 
djsaA lexzrkiw.kZ vf/xe ds fy, ge lcdks vius 
drZO;ksa ij [kjk mrjuk gksxkA
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fp=k % ladYiuk lEcU/ fp=k.k (dkUlsIV eSfiax)




